
朱由学校体育课安全规章制度 
  

一.体育活动安全管理制度 

为保障学校师生体育课和业余训练及重大体育活动中的人

身安全，给学生创建一个安全、健康的教学环境，根据学校制订

的关于安全管理工作，结合体育运动的实际，特制定体育安全管

理工作制度。 

    1、体育教师要认真学习学校安全工作的文件，提高思想认

识，加强责任心。 

    2、每学期开始对学生进行安全制度和安全措施的教育。 

    3、教师上课前仔细检查场地安排、使用是否合理，器材是

否安全。 

    4、教师指派专人负责领取器材，使用完毕及时清点器材。

对危险器材教师要提出安全要求。 

    5、观察了解学生身体状况，对身体不适学生及时做出妥善

安排。 

    6、充分做好准备活动，防止伤害事故的发生。 

    7、严格教学、训练出勤制度，并及时和班主任、家长取得

联系。 

    8、教师不得擅自离开教学活动场地。 

    9、教师应教会学生必要的保护与帮助方法。 

    10、组织和参加重大比赛要做好体检和医务监督。  



    二.体育课及体育训练安全规章制度  

1、体育教师要密切与班主任联系，对有先天性心脏病或有

其他疾病不适于进行体育运动的学生，在替学生保密的前提下建

档，并根据情况不上或减少运动量。 

    2、体育教师在课前要加强运动和活动器材的安全检查，布

置和检查好场地器材，制定好安全防范措施。 

    3、要严格课堂组织纪律，注意对学生进行安全和卫生教育，

要求学生上体育课时衣服内不准装刀、笔、钥匙等妨碍安全的杂

物。 

    4、进行器械练习时，教师要强调安全要求，并做好防范措

施。 

    5、对不能正常上体育课的学生，教师要组织场外见习，个

别特殊情况要呆在教室，体育教师必须通知班主任。 

    6、在体育课或运动队训练中，一旦发生意外伤害事故，要

及时将受伤学生送学校医务室或医院救治，同时上报学校有关领

导，通知家长和班主任。 

7、体育教师严格按本规定执行，如因违规赵成一切不良后

果，体育教师要负全责，并纳入个人考核之中。 


