
1

烟台市芝罘区幸合里小学
2021-2022 学年体育工作自评报告

一、学校基本情况：

烟台市芝罘区幸合里小学严格贯彻落实《学校体育工作条

例》和市区体育工作的会议精神，依法治教，真抓实干，切实提

高体育工作质量和管理水平，增进学生身心健康。我校配有专职

体育教师 4 人，4 人均接受过专业体育教育。我校领导非常重视

教师的专业学习，鼓励和支持教师参加各种专业培训，并尽最大

努力提供机会。教师积极参加各种专业培训，并利用网络、书刊

等资源不断进行自我充实。学校有篮球场 3 块，体育器材室 2 个，

体育器材：篮球 97 个、短绳 110 条、长绳 15 条、实心球 50 个、

垒球 50 个、小体操垫 55 个、大体操垫 7 个、毽子 200 个、呼啦

圈 160 个、排球 30 个、足球 55 个、乒乓球 200 个、羽毛球 30

副、小型足球门 8 个、剑 50 把，起跑器 6 个，乒乓球拍 30 个，

羽毛球架 1 个，漏粉器 1 个，铅球 30 个，小木桩 10 个，烟屏 1

个，发令枪 3 把，拔河绳 3 个，哑铃 30 个，跳高海绵垫 2 个，

乒乓球台 6 个，弹簧板 1 个，平衡木 1 个，跑鞋 16 双等，按照

国家要求配齐配足体育器材。多年来学校坚持“健康第一”的教

育理念，认真落实体育工作条例，在上级会议精神和《学校体育

工作条例》的指引下，结合我校实际情况，制定幸合里小学体育

工作发展规划，并对照规划严格实施。大力开展跳绳体育运动，



2

坚持广播操、体育课和课外活动课，确保学生每天的户外活动时

间。

二、 在组织管理方面：

学校成立以牟德强校长为组长的体育工作领导小组，由分管

体育副校长以及教导处对体育常规工作进行指导与监督，教研组

长带领组员进行体育研究，体育教师严格执行工作细则，开展体

育教学工作。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实《学校

体育工作条例》，制定了幸合里小学体育工作方案，组织实施，

定期检查。

1.教育教学

学校严格按照国家课程标准设置，一、二年级体育课每周四

节课时，三、四、五年级体育课每周三节课时，制定学校体育运

动方案，要求各班认真执行实施，每年召开一次学校运动会和一

次体质达标运动会，定期对学生进行体育安全教育。

学校全年训练足球、排球、田径。学校组织 1 次运动会，运

动项目有跳绳、踢毽子、60 米、100 米、200 米、400 米、800

米、1500 米、跳远、沙包、跳高。

2.具体措施

体育课教学从增强体质出发，加强课堂对基本技能和基础知

识的教学，经常对学生进行思想品德教育，有意识地培养学生的

优良品质，充分发挥教师和学生两方面的积极性，不断提高教学

质量。
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(1)学校体育工作由主管体育工作的教师负责，体育教师做

好具体工作，加强管理、注意安全、讲究科学，提高学生的身体

素质。

(2)体育教师要认真学习《体育健康标准》，钻研教材，按

《体育健康标准》和教材要求，上好体育课，课前要认真制定计

划、备好课，做好一切准备工作,课上加强指导和训练,培差良好

习惯。课后做好小结,不断提高体育教学质量。

(3)积极开展体育教学研究工作，体育教研组要保证活动时

间，积极开展体育活动，体育教研组的基本任务是学习研究《体

育健康标准》和教材，加强体育教学研究，开展体育科学研究，

认真组织研究课、观摩课、评优课等活动，交流体育教学经验，

不断提高体育教学质量。

(4)在体育教师指导和班主任的监管下，课间操要全员参加，

队伍整齐，做操认真，姿势正确并不断创新，努力提高做操质量，

达到要领要求。在班主任的指导下，做好眼保健操，课上由当节

任课教师组织实施，要不断通过检查纠正姿势，提高眼保健操的

质量。

学校体育发展年度报告：学校体育课小学一、二年级体育课

每周四节，三、四、五年级体育课每周三节；专职体育教师 4 名，

体育经费大约投入 2000 元；组织了学生体质健康测试并记录下

来学生各项目的成绩。
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2021-2022 年

幸合里小学秋季田径运动会

秩

序

册

主办单位：烟台市芝罘区幸合里小学

时间：2021 年 9 月 30 日

地点：烟台市芝罘区幸合里小学操场

开 幕 式 闭 幕 式

1、运动员入场 1、运动员入场

2、升国旗奏国歌 2、总裁判员公布比赛成绩
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3、领导致开幕词 3、颁 奖

4、运动员退场 比赛开始 4、领导致闭幕词

径 赛 田 赛

上 午

1——2 年级 60 米预赛 3——4 年级 踢毽比赛

3——5 年级 200 米决赛 1——5 年级 跳远决赛

1——2 年级 60 米决赛 3——5 年级 跳绳决赛

3——5 年级 800 米决赛

1——5 年级 100 米预决赛

下 午

1——5 年级 100 米决赛 1——2 年级 垒球决赛

3——5 年级 400 米决赛 1——2 年级 跳绳决赛
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4——5 年级 1500 米决赛 3——5 年级 跳高决赛

3——5 年级 4×100 米决赛

裁 判 员

裁 判 长：刘永强

检 录 长：刘春燕

检 录 员：刘春燕 刘冬 （5、1 男生 4 人）

总 记 录：王鹰 时振芹

径赛裁判长：庄鹏飞

终点裁判：陈培海 王烨 徐辉 杨振中 高慧 刘媛 刘永强

终点记录：王清 姜欣 （5、2 男生 2 人）

发 令 员：黄世宾 宋军

田赛裁判长：刘永强

掷部和跳绳、踢毽裁判长：刘春燕

裁 判 员： 陈丹冉 徐娇娇 杨文文 王钰涵（五年级每班各 8

人）

跳部裁判长：孙军红

裁 判 员：汪飞 王雪花 姜娜（5、4 男生 3 人）

奖 品 组：汪飞 姜娜

医 疗 组：张子娟

宣 传 组：车清雯
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仲 裁 组：盖文腾

道德风尚评比小组：李燕娜 刘惠娟 盖文腾 刘永强 庄鹏飞

筹备工作安排

刘永强：负责运动会开幕式和闭幕式的主持工作。

高 慧：负责国旗和彩旗队的入场及彩排。

庄鹏飞：组织负责运动会主席台的布置和横幅的悬挂。

各级部场地的安排

学生由北往南依次是一年级至五年级，上午学生面朝西，

每班坐四路纵队，入场时，从厕所门口的跑道上开始站队，一年

级一班在最前面依次往后排，以级部为单位。下午学生面朝东坐

好，从北面依次是一年级至五年级，学生退场时直接从南面退场

找到自己班级所在的位置坐好。

入场的安排

要求同学早晨正常到校，8 点开始入场。每班为一组入场，

成四路纵队，服装整齐统一，到主席台前喊口号：“发展体育，

振兴中华”，口号喊两遍。再喊两遍：“1、2、3、4”

要求注意的问题
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按比赛的程序及时组织学生到检录处点名。跳绳、踢毽、跳

高、跳远、垒球项目直接到比赛场地检录。

分道跑的项目 60 米、100 米，要向学生讲清楚不要乱道，如

乱道取消成绩。

要求裁判员老师认真、公平、准确的裁判，保证运动会的顺

利进行。


