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学校基本情况：八角中心小学，专职体育教师 5 人，篮

球场 4 块，足球场 1 块，体育器材室 1 个，多年来学校坚持

“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长，激发学生的

运动兴趣，培养学生终身体育的意识。认真落实体育工作条

例，大力开展足球体育运动，坚持两操一活动，确保学生每

天的课外活动时间。 

一、 组织管理 

学校成立了体育工作领导小组，组内成员分工明确，各 

自都能很好地完成自己的本职工作。学校将体育课纳入学校

整体工作计划，按照国家课程标准设置体育课课时，落实阳

光体育，制定阳光体育工作方案，制定具体的计划，组织实

施，定期进行检查。 

二、教育教学管理 

在课程设置方面，严格按照国家课程标准设置，一、二

年级每周 4 课时，三至五年级每周三课时。体育与健康课课

时计划、备课齐全，要求教师根据教案上课，对学生进行体

育课考勤考核登记，并将结果进入学生档案。制定阳光体育

运动方案，要求各班认真执行实施，每学期召开一次学校运

动会。开展体育艺术 2+1 项目活动，学校有 90%以上的学生

掌握两项日常锻炼技能。定期对学生进行体育安全教育。 

三、积极开展“冬季长跑”和“两操一活动” 

增强师生体质。 根据上级文件精神，通过开展冬季长跑



活动，磨练我校学生不怕苦不怕累勇于进取的优良品质，培

养学生良好的锻炼习惯，有效的提高我校学生体质特别是耐

力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。学校“两

操一活动”是反映学生整体面貌的形象工程，是学校整体推

进素质教育的一个窗口，抓好“两操一活动”更能促进学校

的全民健身活动的开展。一年来，体育组继续严格规范大课

间进退场的纪律及做操质量，做到出操静、齐、快，动作规

范、美观。针对有的年级大课间质量不高的情况，体育教师

还组织了各年级的大课间评比，以比赛促质量，大大地提高

了全校的大课间活动质量。学校的眼保健操则主要由学生会

负责检查评比。我校的“大课间活动”则是我校体育工作的

一大亮点，它内容丰富、形式活泼、组织有序，深受师生喜

爱。以两操促进学生全面发展。使得我校形成良好的精神面

貌，促进了学生的积极性和纪律性。 

四、搞好课外活动，提高学生的锻炼积极性。 

课内课外紧密结合，加强学生的健身观念，能初步培养

学生终身锻炼的体育观。学校每学年将充分利用体育节开展

形式多样的学生运动会，鼓励全员参与。根据活动安排，我

们开展了一系列校内年级竞赛活动，如乒乓球比赛、拔河比

赛、足球比赛、篮球比赛等。通过这些体育活动，不但活跃

了校园的文体生活。而且又确保了每一个学生每天有一小时

的体育活动，体育组鼓励学生自带体育器材：跳绳、毽子、

乒乓球、羽毛球等体育器材回来，让他们在课间或活动课时

间练习，丰富他们的课余生活；达到锻炼的目的。并掀起了



一股体育健身活动的热潮，从而增强了学生的体质，提高学

生的锻炼积极性。 

五、齐抓共管，做好《学生体质健康标准》的测试工作 

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励

学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体

评价标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。为

顺利完成学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标

准》成绩，期初学校制定《健康标准》的达标计划,要求各达

标班级认真开展《标准》训练和测试工作，在王蓬涛校长的

领导下，由体育组牵头，以全体班主任为组织者，以体育教

师为指导，体育教师、校医室协同配合，齐抓共管，共同组

织实施，积极发动全体学生踊跃参加体育锻炼，高要求、高

质量地完成推行《学生体质健康标准》活动，主要是进行了

肺活量、一分钟跳绳、50 米跑、坐位体前屈、一分钟仰卧起

坐、50 米×8 往返跑等项目的测试。通过多方面的努力，本

学年《学生体质健康标准》测试顺利进行，全校学生的测试

成绩优秀，健康测试合格率达 91.82％，其中优秀级占 6.99％，

良好级占 38.39％。 

六、持之以恒，科学训练；勇创佳绩 

学生课余训练和竞赛是学校体育的重要组成部分，对活

跃学生课余文化生活，促进学校体育工作开展、发挥学生特

长，培养后备体育人才具有积极意义。为更好地统筹安排各

教师资源，做到教练员、运动员、训练时间、训练场地器材

的四落实，学校教导处和体育组及早地制订了切实可行的体



育类竞赛的训练分工计划和各训练队的训练规划。 

一年来，我们虽然在体育工作做了大量的工作，并取得

了较好的成绩，均受到上级各部门的肯定和好评。但我们还

有很多地方做得不够好，不够细的，有待我们不断去提高。

体育工作任务比较重，要顺利按计划完成任务，还需要我们

发挥团队、拼搏、奉献的精神。希望上级领导多关心支持我

们的体育工作，共同努力，同时要继续发展我校的优势，使

八角中心小学体育工作再上一个台阶；让体育这朵花开得更

艳。 
 


