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烟台市牟平区观水镇埠西头小学地处牟平偏远山区，学校基

本情况：埠西头小学，专职体育教师 1 人，兼职体育教师 2 人，

篮球场地 2 块，体育器材室 2 个，足球 60 个，篮球 40 个，跳绳 

10 个。多年来学校坚持“健康第一”的教育理念，认真落实体

育工作条例，大力开展快乐体育、我运动、我健康、我快乐、中

医进校园等体育运动，坚持两操一活动，确保学生每天的课外活

动时间达到一小时。  

一、 在组织管理方面：学校领导亲自挂帅，成立了体育

领导小组，校长担任组长，副校长担任副组长，各体育教师和各

班主任担任成员。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了

“生命-和谐”教育理念，全面实施素质教育。制定了学校的体

育教研计划以及大课间活动方案和体育活动课方案。并要求各年

级认真组织实施，学校领导或者不定期定期检查。  

二、 在教育教学方面：在具体行动上，学校严格按照国

家课程标准设置，低年级每周 4 节课时，中高年级每周 3 节课



时，制定活动课体育运动方案，要求各班认真执行实施出。确保

学生每天的运动时间不少于 1 小时。  

每年召开春秋两次运动会；开展队列、长跑、拔河、越野等

活动，定期对学生进行体育安全教育。  

在乒乓球训练方面，学校从三年级开始就利用大课间和活

动课进行训练。常年坚持不懈。  

大课间也是常年坚持不懈，除了恶劣天气情况，天天进行。

项目有：跑步训练，柔韧性训练，耐力训练等。  

学校每年春秋举行两次运动会，项目有：跳绳，跑步，坐位

体前屈，仰卧起坐等。  

埠西头小学的体育工作在上级的正确领导下，在领导和老师

的共同努力下，取得了不错的成绩。在体育教学和体育比赛中都

比较好地完成了任务，而且有越来越好的趋势，并且师生的身体

都得到了较好的锻炼。在新的学年里还要发扬有点克服缺点，更

好地完成体育教学工作。  


