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体育工作自评报告

一、学校基本情况

烟台港城中学严格贯彻落实《学校体育工作条例》和市

区体育工作的会议精神，依法治教，真抓实干，切实提高体

育工作质量和管理水平，增进学生身心健康。我校现有专职

体育教师 8 人，兼职体育教师 6 人，篮球场 6 块，足球场 1

块，排球场 3 块,300 米田径场（环形跑道）1 块，体育馆一

座，体育器材室 4 个，足球 120 个，篮球 140 个，排球 130，

中体操垫 20 个，小体操垫 88，其他器材若干，多年来学校

坚持“健康第一”、“终身体育”的教育理念，认真落实体

育工作条例，大力开展田径、足球运动，坚持两操一活动，

确保学生每天的户外活动时间。

二、在组织管理方面

学校成立体育工作领导小组。
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学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了学生每天

体育锻炼不少于 1 小时的要求，制定了《大课间活动方案》、

《体育活动课方案》、《学生体质健康测试及上报方案》等，

严格组织实施，定期检查。学校严格按照国家课程标准设置，

每年级每周 3 节体育课，2 节体育活动课。制定阳光体育运

动方案，学生体质提升方案，要求各班认真执行实施。

三、在教学教研方面

体育组全体成员在学校的领导下，树立新的教育教学观

念，以课堂教学为主阵地，开拓进取，锐意创新，不断提高

课堂教学质量，进一步学习新课程标准，这样，明确提出了

体育工作在实现学校教育“健康第一”的教育目标中是首当

其冲的，是具有不可推卸的历史责任的。与此相一致的是，

标准强调体育是一门以身体练习为主要手段，以增进中小学

生健康为主要目的的必修课程，是学校课程体系的重要组成

部分。它融合了体育、生理、心理、卫生保健、环境、社会、

安全、营养等诸多学科领域的有关知识，真正关注学生的健

康意识、锻炼习惯和卫生习惯的养成，将增进学生健康贯穿

于课程实施的全过程，确保“健康第一”的指导思想落到实

处，使学生健康成长。加强体育课改教研活动，努力施行新

课程标准，用新的理念来强化教育教学活动。争创学校的体

育特色，培养全面发展的学生。

四、在体育训练方面



抓好训练队伍的竞训工作，全面提高体育竞赛成绩。学

生课余训练和竞赛是学校体育的重要组成部分，对活跃学生

课余文化生活，促进学校体育工作开展，发挥学生特长，培

养后备体育人才具有积极意义。学校针对上级安排的各项赛

事，制定了一系列的训练、比赛规章制度和奖励措施，保障

训练、比赛的顺利开展。体育教师按照规章制度及自己的专

业特点，制定科学合理的训练计划，利用每天早晨、大课间

及活动课的时间组织学校田径队、足球队、跳绳踢毽队等各

个代表队进行训练，通过刻苦训练，师生们用辛勤的汗水换

来了优异的体育成绩。我校在区级的各项赛事中成绩一直处

于全区兄弟学校的前列。

五、在体育比赛方面

学校上学期训练足球、跳绳、体质健康测试内容，下学

期训练足球、跳绳、踢毽子内容。学校每学年组织 2 次校级

运动会，分别是春季趣味运动会、健康体质达标运动会，项

目有 50 米跑、800 米、1000 米、坐位体前屈、仰卧起坐、

50*8 折返跑、跳高、跳远等。


