
体育工作是学校组织工作的重要构成部分，也是实施基础教

育重要渠道之一。在教学中，积极实施课改要求，转变观念，用

创新的思维，改革课堂教学的模式，从学生的兴趣爱好为出发点，

培养学生终身锻炼的好习惯。从现代课堂教学要求出发，加强教

育教学理论的学习，并进行有目的、有计划的教学实践，增强了

科研意识，提高教学质量。根据所制定的体育教学工作计划教学

进度，结合教学的实际情况上好每节课。并做到经常性地对教学

工作进行检查、总结，及时发现问题，解决问题，逐步认识和掌

握新课程标准下体育教学新的规律。 

我校按国家颁布的课程计划，每周每班 3 节体育课；每周每

班安排一节足球课，定时按课程表上课。坚持依法治教，规范办

学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开足上好体育课，

教师不得以任何理由挤占体育课时。通过体育教学，深化教学改

革，不断提高教学质量，引导学生积极参加阳光体育运动。 

课外体育活动是体育课的必然延伸。我校积极落实每天 1 小

时的体育活动要求，制定了切实可行的大课间活动实施方案，每

天上下午统一安排 30 分钟的大课间体育活动，充分保证了学生

每天都能进行体育锻炼 1 小时。100％学生参加每周的体育艺术

2+1 活动，精选教师有计划地进行精心指导。除了保证两操一活

动外，还根据学校特点，有计划开展社团和足球、篮球、乒乓球



校队的训练活动，在教师的带动下学生都能积极参加各类活动，

极大地丰富了课外生活，提高了学生锻炼的信心，对加强学生体

质，推动我校体育工作健康发展具有很好的促进作 

此外，根据年度计划安排，本学年开展了一系列校内竞赛活

动：九月份举行全校的队列比赛；十月份举行阳光体育学生素质

测试赛；十一月份举行跳绳、踢毽比赛；十二月份拔河比赛。通

过一系列体育竞赛活动，丰富了学生课外生活，充分调动师生们

的积极性、责任心，尽量让更多的同学能够参与到比赛中去，普

及、加强学生的健身观念，初步培养学 

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生

积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标

准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。为顺利完成学

年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标准》成绩，学期

初即制定学校《体质健康标准》测试计划，要求各班级认真开展

《标准》训练和测试工作，在主管副校长的领导下，由体育老师

牵头，多方努力，齐抓共管，共同组织实施，高要求、高质量地

完成了测试活动 

体育课在完成正常的教学任务基础之上，以开展足球活动为

主，我校每班每周不少于一节足球课，让足球课程进入每个班级

的课堂。结合教育局开展大课间活动要求，我校为每班配发足球，

让学生平时活动用。教师在课堂上讲解足球的基本知识，使每一

位学生都具有简单、初步的足球技能和知识，了解足球的发展历



史，激发同学们热爱足球运动的情感，形成勇于拼搏、敢于竞争、

团结合作的优良品质，并把在足球活动中形成的精神迁移至更广

泛的学习生活中去，增强体质、勤劳刻苦、持之以恒、善于合作，

学习好的做人品质。成立不同年龄层次的训练队，为每个队员建

立了个人档案，切实保证了每周 5 次以上的训练量，在训练的过

程中，以校本教材为依据，从而达到训练内容系统化的要求。在

练习中我们教研组做到年年有计划，月月有目标，周周有记录。 

重视场地器材建设。学校每年都对体育场地、器材进行维修和保

养，每年安排经费保障正常体育活动的开展，并有专人负责。 

按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》相关要求，逐步配

齐体育器材设施，并切实落实体育室器材借出登记、管理制度。

每学年对体育器材的数量品种、添置、损耗有明确的记载。 

为了保障足球进校园活动的顺利开展，学校先后投入资金购

买足球门、足球、服装、及其它辅助设施。并有充足的经费保障

体育教师外出培训。 

体育素质测评结果： 

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率 

朱吴初中 21% 42% 86% 9% 

 


