
莱州市柞村中学 2023-2024学年体育工作自评报告

学校基本情况：莱州市柞村中学，专职体育教师 4人，篮球场 1块，体育器

材室 1个，足球 79个，篮球 213个，排球 46个，体育器材符合省级要求。多年

来学校坚持‘以学生为本，健康第一”的教育理念，认真落实体育工作条例大力

开展“1+1+N”体育运动，坚持两操一活动，确保学生每天的课外活动时间，

1.组织管理方面

根据市教体局文件精神，为了落实《学校体育工作条例及相关政策法规，为了落

实(国家学生体质健康标准》，为了落实我校“1+1+N”体育教学工程工作的开展，

经学校研究决定，成立柞村中学“1+1+N”体育教学工程领导小组，并明确工作

责任：

一、领导作小组

组 长 刘延周

副组长：宋冠军 于彬

组 员：牛振国 王希久 孙桂良 姜丽 程岩

二、工作责任

（一）组长职责

1.认真贯彻实施“1+1+N”体育教学工程工作，组建能使学校体育活动工作良性

运行的组织机构和工作机制。

2.主持召开工作小组会议并制定好“1+1+N”体育教学工程工作计划，保障学校

课外体育活动实践工作的基本条件和活动经费。

3.切实加强对“1+1+N”体育教学工程工作的宏观管理，为学校开展各项体育活

动提供必要的条件。

4.按上级部门的要求，根据学校学生的班数比例配齐配足体育教师，不断优化校

园体育活动场所与设施。

（二）副组长职责

1.协助各部门切实把“1+1+N”体育教学工程工作落到实处。

2.督促各部门为学生组织开展丰富多彩的课外体育活动提供便利条件。

3.定期组织体育教研活动，为“1+1+N”体育教学工程的开展创设良好的活动环

境。

4.督促学校办公室有关学校的体育工作文件的收集和文档装订工作；负责学校有

关体育工作会议的记录及文字整理归档等方面的工作。

（三）组员职责

1.体卫艺主任职责

    切实把“1+1+N”体育教学工程活动项目落实到课堂中去，定期参加学校组

织的体育教研活动，并协助各体育老师开展好大课间体育活动及体育活动课。

2其他学校各部门任职责

协调开展好“1+1+N”体育教学工程大课间体育活动及体育活动课，确保每

一名学生都能够参与其中，确保每一名学生的活动安全，保证学生每天在校体育

锻炼 1小时。

学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了大课间和体育活动课活动计划，

制定了柞村中学关于加强促进学生身心健康全面发展的实施方案，组织实施，定

期检查。

2.教育教学方面：



学校严格按照国家课程标准设置，各年级每周 3课时，制定学校体育运动方

案，要求各班认真执行实施，每年召开 2次学校运动会，开展体育课外活动，定

期对学生进行体育安全教育。

    学校积极开展体育活动，学校上学期进行田径训练，下学期进行球类、周三

比赛日活动。认真组织大课间，确保学生有充足的活动时间。学校每年组织 2次

运动会，运动项目有田径运动会，阳光体育运动会。学校定期开展体育社团活

动，社团有篮球社团、跳绳社团、踢毽社团、田径社团。

2.编制并发布学校体育发展年度报告：重点反映体育教学改革、体育教师配备、

体育经费投入、体育场地设施、学生体质健康测试等方面的情况。



莱州市柞村中学 2023-2024学年体育发展年度报告

体育工作是柞村中学组织工作的重要构成部份，也是实施基础教育渠道之一。

多年来，柞村中学贯彻落实《体育工作条例》，加强对学校体育工作的领导，积

极开展多种类型的体育活动。

1.首先，学校成立了以刘延周为组长的领导小组，组织相关人员认真学习《体育

工作条例》，全面深刻领会党的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把学

校素质教育和提高学生健康水平当作学校体育部工作的根本任务。加强体育教

师队伍建设。加强体育教师培养力度，提高体育教师的专业素质。落实上级有关

规定，切实保障体育教师待遇，将体育教师组织学生开展大课间、带队训练、组

织学生体质健康测试等体育活动纳入工作量，体育教师在参加教育部门组织的

各种体育比赛等所获得的荣誉和成绩，纳入教师的工作考核和职称评定。在各种

评优树先中，确保体育教师在表彰中占有一定比例。为体育教师配备必要的户外

服装及防护用品。

2.学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和课时计划，认真上

好每一节体育课，每个班级周课时量为 3节。开齐、开足、开好体育课程，认真

开展校园体育活动。制定实施好教学计划，开齐、开足、开好体育课，严禁挤占

体育课和学生校园体育活动时间。制定“每天一小时校园体育活动”实施方案，

切实保证中小学生每天一小时校园体育活动，没有体育课的当天，学校必须在下

午课后组织学生进行 1小时体育锻炼并将其列入教学计划。全面实行大课间体

育活动制度，每天上午统一安排半小时的大课间体育活动，推动课间体育活动的

深入开展。认真组织学生做好课间操和眼睛保健操。

为促进学校体育教学发展，于本学年投入参万多元购入体育器材。加强器材

配备。认真落实《国家学校体育卫生条件试行基本标准》、《山东省普通中小学

基本办学条件标准（试行）》，使体育场地器材和设施建设达到规定标准。每年

安排学生进行体质健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措

施并不断改进来增强学生体质健康。行 1小时体育锻炼并将其列入教学计划。全

面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排半小时的大课间体育活动，推动

课间体育活动的深入开展。认真组织学生做好课间操和眼睛保健操。为促进学校

体育教学发展，于本学年投入参万多元购入体育器材。加强器材配备。认真落实

《国家学校体育卫生条件试行基本标准》、《山东省普通中小学基本办学条件标

准

（试行）》，使体育场地器材和设施建设达到规定标准。每年安排学生进行体质

健康测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措施并不断改进来增

强学生体质健康。

3.认真组织体质测试，建立学生体质健康年度监测制度。落实《学生体质健康监

测评价办法》，将体质健康测试情况作为学生评优评先的重要依据。广泛开展丰

富多彩的阳光体育运动会。落实好学校运动会制度，学校每学年举行春季和秋季

两次校运会，开展一次冬季长跑活动。春季或秋季运动会可以与阳光体育结合开

展。



本学年体质健康测试结果统计如下

莱州市柞村中学 2023-2024学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

柞村中学 2.59% 17.75% 71.80% 7.86%


