
             一年级《道德与法治》第一学期教学计划 

牟平区第二实验小学 

一、教学指导思想与基本理念 

1.本册课程包含了入学教育、道德教育、生命安全与健康教育、公共文明教

育四个主题，以期帮助学生顺利衔接幼儿园生活和学校生活；用最基本的价值观

和行为规范教育使学生适应社会生活；介绍生命安全和健康方面的基本常识和技

能，帮助学生明白生命、安全与健康的意义，更好地适应社会生存环境，安全、

健康地成长；结合与学生学习和生活有直接联系的交通法规、环境保护等内容，

对学生进行规则和法律常识教育，使其初步树立规则意识和守法意识；通过每个

人在公共生活中的角色和责任，强化学生对文明言行的价值认同，激发学生养成

良好文明习惯的学习动机。 

    2.《义务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》设置入学教育这一主题，

主要是对学生进行日常学习规范和行为准则的养成教育，以及集体主义教育，引

导学生逐渐养成良好的学习习惯和行为习惯，从小爱护集体荣誉、具有集体主义

精神，顺利度过入学适应期，进入正常的学习和生活。这一主题对于落实小学道

德与法治课程核心素养育人目标具有重要意义。从适应新角色、新生活，爱护自

己的校园，乐于和老师、同学交往等方面达成“道德修养”目标；从体会成长的

快乐，感知学习环境的变化，养成自尊自信、积极向上的“健全人格”；从能够

做到遵守学校纪律，维护课堂秩序，自己的事情自己做，形成初步的“法治观念”

和“责任意识”；“我们讲文明”，引导学生自觉养成在公共场所讲文明的良好行

为习惯，在追求美好自我的过程汇总提升道德修养，增强法治观念、激发责任意

识。 

    3.道德与法治一年级上册课程内容的设置就是要从身心准备、生活准备、社

会准备、学习准备等方面帮助学生快速适应有序的校园集体生活，促进学生养成

良好的学习和行为习惯，对学生进行道德启蒙教育，使其形成正确的价值观，为

以后的学习和生活打下良好基础。 

二、常规教学 

（一）教学目标  



1.引导学生悦纳自己的新身份，感受小学生活成长的意义，以积极的心态面

对新生活，好好学习，天天向上。 

2.引导学生熟悉校园生活，初步了解学校的环境，知道校园生活的基本规则

和行为要求；喜欢和同学、老师交往，在学校的多彩生活中茁壮成长。 

3.引导学生感受自己成为小学生后家庭生活发生的变化，愿意反思与改进自

己的家庭生活习惯，知道在健康文明、安全愉快、自主治理的家庭生活状态中，

游戏、饮食、安全与作息习惯的行为要求，逐步养成良好习惯。 

4.引导学生认识到自己在公共生活中的角色和责任，强调个人言行的好坏与

否，影响着周围人的生活。培养学生在公共场所的文明意识和良好的行为习惯。 

   （二）教材分析 

    第一单元“我是小学生啦”针对一年级新生开始上学所需要了解并解决的首

要问题入手，帮助一年级新生以积极的心态顺利开启小学生活-明确要“好好学

习，天天向上”。 

    第二单元“过好校园生活”围绕学校生活这一新的生活空间及其中的重要人

物、事件展开，增强学生对校园及学校生活的亲切感，以适应校园学习生活-让

“我们在学校的多彩生活中茁壮成长”。 

    第三单元“养成良好习惯”引导学生在“上学了”之后的新生活情境中反思

自己的日常生活，帮助他们养成更好的日常生活好习惯-做到“少成若天性，习

惯成自然”。 

    第四单元“我们讲文明”旨在引导学生在本单元学习的基础上自觉养成在公

共场所讲文明的良好行为习惯，在追求美好自我的过程中提升道德修养、增强法

治观念、激发责任意识。 

   （三）学情分析 

刚刚进入小学校园学习生活的一年级学生仍处于知觉思维和具体形象思维

阶段，极具好奇心且求知欲很强，但自我约束能力较弱，容易受到外界的影响，

注意力无法长时间集中。小学的学习方式也和幼儿园大不相同，有了更加系统的

学习方式。因此要遵循学生的身心特点和发展规律，依据学情确立素养导向学习

目标，落实小学道德与法治相关学习主题的内容要求。 



   （四）教学方法设计 

1.教学中首先要营造关爱融洽的教学氛围，尊重儿童的年龄特点和学习规律，

创设包容性、支持性的学习环境，给予学生充分的关爱，帮助学生减缓入学焦虑，

促进他们以积极愉快的情绪融入小学生活，帮助学生达成身份认同，培养有益于

学生终身发展的习惯与能力，促进学生健康成长。 

2.要依据学情立足核心素养，确立素养导向学习目标。教学之前充分开展课

前调研，了解学生的真实问题和需求，制订具体、适切和可操作性的目标。一年

级新生存在较大的个体差异，教师要充分关注和理解新生在原有经验、发展速度

和发展水平上的差异。教学中要基于新生个体成长与发展需求，有的放矢地进行

适切性、个性化教育，促进学生的全面发展和个性化成长，这对于落实小学道德

与法治入学教育学习主题具有重要意义。 

3.要创设生动有效的学习情境，促进学生思维发展。坚持“零起点”教学，

积极实践以培养儿童综合素质、关键能力为主旨的教学，在实践、体验、探究等

活动中激发儿童的好奇心和求知欲，使儿童获得更多兴趣培养和习惯养成。此外，

教学中注重落实道德与法治课程核心素养培育，立足真实情境，基于问题解决，

提升学生实践探究能力，培养高阶思维，促进深度学习，指向其终身发展。 

4.要综合运用多种评价方式，围绕道德与法治课程核心素养设计适合一年级

学生学习发展的维度多元、尺度多元、方式多元的评价机制，发挥以评促教、以

评促学、以评育人的功能。 

    （五）基本框架 

     本册课程共设计了“我是小学生啦”“过好校园生活”“养成良好习惯”“我

们讲文明”四个单元。前三个单元重点是入学教育主题，第四单元突出了责任意

识教育主题。其中入学教学主题作为本册课程的重点内容也是教学的难点，要注

重教学方式的改革，采用游戏化、生活化、综合化的实施方式，强化学生的探究

性、体验式学习，进一步促进学生适应小学生活。 

     三、学业质量要求 

1．在家庭、学校等实际生活中，入学适应良好，知道感恩，遵守作息时间，

正确使用礼貌用语，遵守课堂纪律，能够合作学习、共同进步，维护学校秩序，



按照正确的行为要求去行动。（道德修养、健全人格、法治观念、责任意识） 

2．在日常生活中，能够识别常见的道路交通标志，具有一定的安全意识；

具有健康、安全的生活习惯，能按照正确的行为要求去行动。（道德修养、健全

人格、法治观念） 

3．能够“维护学校秩序”“爱护公共设施”，知道公共场所所应该遵守的基

本规则，理解良好的文明行为对构建和谐公共生活的重要意义，形成在公共场所

不影响他人的良好公共文明修养，养成爱护公物，爱护公共环境卫生、遵守公共

秩序的良好行为习惯。（法治观念、责任意识） 

四、教学措施 

1.积极开展科研活动，通过科研活动提升教研能力，促进科研成果转化为教

学资源，增强教学实效。 

2. 立足课堂，善于思考，在实践中探求、感悟，思考教育教学的现实问题，

理论与实践结合的问题。寓道德概念和行为要求于生动、活泼的具体形象之中，

提高学生的道德辨析能力，形成正确的道德观念。 

3.灵活使用教材，结合当地实际和学生学情，把学生生活中出现的问题融入

教材中，不断提高道德与法治教育的针对性、突破性。 

附：教学进度表 

                  教学进度与课时分配 

                        

单元 周次 题   目 课 时 

第 

一 

单 

元 

1 1.开开心心上学去 2 

2 2.我向国旗敬个礼 2 

3 3.这是我们的校园 2 

4 4.平平安安回家来 2 

第 

二 

5 5.老师，您好 2 

6 6.拉拉手，交朋友 2 



单 

元 

7 7.上课了 2 

8 8.课余生活真丰富 2 

第 

三 

单 

元 

9 9.作息有规律 2 

10 10.吃饭有讲究 2 

11 11.对人有礼貌 2 

12 12.玩也有学问 2 

第 

四 

单 

元 

13 13.我们小点儿声 2 

14 14.人人爱护公物 2 

15 15.我们不乱扔 2 

16 16.大家排好队 2 

 17-18 期末复习 4 

 

 


