
青年路小学 2021-2022学年体育工作自

评报告 

一、 学校基本情况： 

青年路小学，专职体育教师 1人，兼职体育教师 2 人，篮球

场 1 块，体育器材室 1个，5 人制标准足球场一块，足球 60个，

篮球 60 个，排球 40 个，呼啦圈 60 个，沙包、毽子、小垫子、

标志桶、标志贴若干；配备了拔河绳、接力棒、小杠铃、大中小

体操垫，山羊、跳马、实心球、垒球，小绳学生人手一条，大绳

每班 4条。除外还配备了方砖、趣味投准、竹行万里等等趣味类、

拓展类体育运动器材。多年来学校坚持“阳光教育-青禾向阳生

长”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展阳光体育运

动，开足开齐体育课，坚持两操一活动，大课间和下午课外活动

开展了丰富多样的体育活动。春夏季：以传统国学文化渗透的武

术操、弟子规国学操、体能拉伸操为基本，以跳大绳、跳小绳、

踢毽子、游戏为延伸；秋冬季:以“健身长跑、快乐成长”为主

题，辅以拔河、队列队形、跳绳等运动。课外活动开展特色运动

训练，体育社团等活动，内容涉及到：足球男女高、低年级组四

个特色足球校队，篮球男女社团，田径项目训练队，跳绳踢毽训

练队，及班级特色活动。确保学生每天一小时的体育活动时间。 

二、 在组织管理方面： 

学校成立由校长担任组长的体育工作领导小组，教导处、大

队部、后勤、班主任、体育教师等组员协调配合，分工明确。学



校按照国家课程标准设置体育课时，落实了开足开齐体育课程，

一二年级每周四节体育课，三四五年级每周三节体育课，班级当

天没有体育课的，安排体育活动课。制定了青年路小学年度体育

计划方案，体育 2+1 活动方案，课间活动计划方案，并有序组织

实施，领导小组定期检查。 

三.在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，开齐体育课，制定体育

训练计划，逐步提高学生体育竞技水平和体质健康水平。 

（1）认真备课，精心写好教案，认真上好每一堂课。 

（2）认真学习和贯彻课程标准，钻研教材，明确教学目的

与任务，掌握教材重点、难点明确本科的教学任务、以及完成

任务采取的教学原则、教学方法、组织措施等。 

（3）根据教学任务，提前准备和布置好场地、器材及教学

用具。 

（4）在教学中，加强与重视基础知识和基本技能的教学，

同时注意对学生能力的培养，努力完成体育五个领域的任务。 

（5）教学原则、教学方法的运用，要从增强学生体质出

发，根据青少年的生理、心理特点及学生的实际情况，科学地

安排好密度和运动量。 

（6）认真做好学生的学期、学年体育成绩的考核与评定，

重视资料的积累，定期进行科学的分析与归纳，指导和改进教

学工作，不断提高教学质量。 



（7）教学中要充分发挥体育委员、小组长及积极分子的作

用，并经常做好对他们的培养和训练工作，使他们真正起到教

师助手的作用。 

（8）教学中要有严密的组织纪律性，严格的保护措施与要

求，严防伤害事故的发生，一旦发生伤害事故及时向领导汇报

并做好妥善处理。 

（9）加大课余训练力度，提高竞技水平，在普及的基础上

抓提高，注重运动队员全面发展，做好督促、沟通、协调工

作，使运动队员在学习、思想、行为等诸方面全面发展，使学

校体育工作健康发展。 

（10）开展一小时体育课外活动。依据我校实际情况，制定

《课外一小时体育活动计划》，并按照计划认真实施。促进学

生身体健康，发展学生兴趣爱好，培养学生坚韧勇敢的意志品

质，提高学生的社会适应能力，为学生的终身体育打下基础。 

（11）依托体育社团以及课后服务特色项目，开展跳绳、篮

球、足球、田径等训练；争取家长配合，调动学生积极性，在

家早上或者晚饭后进行体质健康达标内容的训练。 

制定青年路路小学体育运动方案，要求各班认真执行实

施，每年召开 2次学校运动会，开展跳绳比赛、队操比赛活

动，定期对学生进行体育安全教育，心理教育。 
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