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烟台市牟平区养马岛街道初级中学 

2021-2022学年体育工作自评报告 

烟台市牟平区养马岛街道初级中学是一所九年一贯制学校，

专职体育教师 2 人，兼职体育教师 2 人，300 米硬质田径场一块，

篮球场 1块，体育器材室 1个，按照要求配足配齐各类体育器材，

篮球 60 多个、足球 50 多个。多年来学校坚持“正心立学 修身

立德”的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展大课间阳

光体育运动，坚持体育课无例外、上下午大课间体育活动时间，

确保学生每天一小时的体育活动时间。 

1. 在组织管理方面： 

学校成立体育工作领导小组，校长任组长，负责全校的体育

工作。体育老师重点抓好体育课的管理，制定上下午大课间活动

方案，并做好校篮球兴趣小组的日常训练。班主任抓好落实大课

间学生的锻炼情况。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实

了市教育局音体美刚性管理制度，制定了学校体育课和大课间体

育活动方案，组织实施，定期检查。 

2. 在教育教学方面： 

学校严格按照国家课程标准设置，1、2 年级每周 4 课时，

3—9 年级每周 3 课时。制定大课间体育活动方案，要求各班认真

执行实施。每年 6 月份召开阳光体育运动会；10 月份召开体质达

标运动会；12 月份召开冬季长跑比赛。利用雨雪雾霾等恶劣天气

对学生开展室内体育与健康的教学，定期对学生进行体育安全教
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育。 

学校常年开设篮球社团，对篮球特长学生利用大课间、节假

日的时间训练，并参加区级篮球比赛。 

 


