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学校基本情况：莱州市文昌小学，专职体育教师 8 人，篮球

场 3 块，排球场 1 块，足球场 1 处，248 米塑胶田径场一块，体

育器材室 1 个，足球 50 个，篮球 150 个，多年来学校坚持“1+1+N”

的教育理念，认真落实体育工作条例，大力开展篮球体育运动，

坚持两操一活动，确保学生每天的课外活动时间。

1. 在组织管理方面：

学校成立体育工作领导小组：

组长：周振中

副组长：李永教

组员：宋日平、叶树茂、吴兴荣、滕东乐

吕 兴、陈 芬、战艺伟、吴 波

2. 小组成员及分工

组长：负责学校全面体育工作

副组长：具体负责学校体育工作计划实施

成员：根据体育工作计划，执行体育教学、活动及比赛

3.在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，1-2

年级每周 4 课时，3-5 年级每周 3 课时，确保每周一节足球课。

制定莱州市文昌小学篮球特色体育活动方案，要求各班认真执行

实施，每年召开“爱的教育—爱运动”春季运动会、体质测试运

动会、阳光运动会等学校运动会，开展篮球特色活动，每学期开



学第一课对学生进行体育安全教育。

学校常年组织田径、篮球、足球、跳绳、踢毽运动队利用早

上、课间操、课外活动进行训练。大课间组织全体学生进行，柔

韧操、篮球操和体能操等群体活动。每年春季组织文昌小学春季

运动会，进行径赛、田赛和球类等项目比赛，秋季举行体质测试

运动会和阳光运动会，进行 50 米、坐位体前屈、跳绳、仰卧起

坐、50 米×8 往返跑等项目测试，阳光运动会举行趣味游戏、球

类比赛、亲子项目等比赛。

学校每周二、四进行篮球、足球、乒乓球、轮滑、象围棋等

各种体育社团活动，聘请专业教师进行指导。


