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“健康第一”，是教育工作落实科学发展观的重要体现，

是以人为本、促进人的全面发展的内在要求。学校体育工作

是学校工作的重要组成部分，也是实施素质教育渠道之一，

学校积极贯彻和落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进

学生身心健康全面发展的意见》、《中小学校体育工作督导评

估办法》等文件精神，以增进学生健康为指导思想，以全民

健身为学校体育工作的宗旨，积极开展多种形式的体育活

动。

一、建章立制，强化管理

学校成立了由校长为主管，分管副校长、教导主任、体

育教师共同参与的体育工作领导班子，将体育工作纳入学校

工作整体计划，领导小组成员分工明确，各司其职，制定和

研究体育工作的基本要求，定期召开会议研究落实体育工

作，并把体育工作业绩列入年终考核内容，使之步入良性循

环、持续发展之路。

二、创造条件，完善设施

学校根据《国家体育卫生条件试行基本标准》配齐配足

体育场地及器材。专职体育教师 5 名，200 米田径场地 1 块，

篮球场地 2 块，足球场地 1 块，体育器材室 1 个，足球、篮

球各 200 个，各式体操垫 80 余套。积极发动广大师生因地



制宜，充分利用操场、走廊、广场、功能教室等设施安排学

生体育锻炼活动，方便了我校师生开展田径、篮球、足球训

练、召开运动会、冬季长跑等体育活动，有效地保证了各项

体育训练活动的开展。

三、强化管理，落实要求

开好体育课程。全校都能认真贯彻落实课程标准，开足

开好体育课时，学校班级课程表规范、清晰。

开展一小时体育课外活动。认真落实“阳光体育”活动工

作安排，制定阳光体育活动计划，实施班主任和指导教师跟

班管理和指导，本着因地制宜、自我发展的原则，充分利用

校园场地、路边楼角等，精心设计受学生欢迎的体育快乐园

区，开展丰富多彩的体育活动，确保学生每天锻炼一小时，

丰富了学生生活，愉悦了身心。

实行大课间体育活动制度。在让学生得到锻炼的同时，培

养了学生良好的锻炼习惯和组织纪律。教导处、体育教师同

各班主任认真组织，积极实施，在加强、创新校园体育活动

形式、增强实效性上开动脑筋，开展了丰富多彩的校园阳光

体育活动。

加强“两操”与大课间的指导，提高运动与保健的质量。我

们结合学校的具体场地来选择项目来活动。两节课后的大课

间时，负责分发器材的教师负责及时为学生提供篮球、足球

等器材，确保学生能在有限的时间和场地内有效、安全开展



好各种体育锻炼，丰富大家的校园生活。

四、贯彻大纲，做好监测

在教学中，我们认真学习课程标准，刻苦钻研教材加强

基础教育，改进教学模式，力求创新，努力提高教育教学能

力和水平，严格按照教学大纲的规定，制定好教育教学计划、

单元和课时计划，认真上好每一节体育课，加强对学生的指

导，努力提高学生的身体素质和运动能力。使我校的体育教

学工作更加规范化，教学方法多样化。

选择符合学生心理和生理特点的教学方法，努力提高学

生的兴趣，明确体育课的目的。小学体育教学课是体育的启

蒙课、基础课，这个基础课能否上好，是否抓得扎实，将对

以后体育教学能否顺利开展产生非常大的影响。带着这些问

题，体育组的教师们也是经常在一起探讨和交流，及时了解

少年儿童的心理、生理特点，制定和设计符合各自班级学生

的教学内容，认真上好每一节课，并将技能、德育、安全的

教育内容融入体育教学之中。

五、完善机制，落实工作

为有效引导师生树立正确的阳光体育运动与健康观念，

切实提高学生身体素质，将工作落到实处，我校高度重视校

园阳光体育活动的组织实施。根据我校现有设备情况以及全

体学生的实际情况，领导小组统一部署，制定了具体的实施

方案。在全校范围内形成了一把手亲自抓、分管领导具体抓，



体育组与班主任、各兴趣小组联动机制，确保活动开展得有

序、有效、安全。


