
劳动教育是全面贯彻党的教育方针的基本要求，是实施

素质教育的重要内容，是培育和践行社会主义核心价值观的

有效途径。近年来，劳动教育存在诸多薄弱环节和问题，中

小学生劳动机会减少、劳动意识缺乏，出现了一些学生轻视

劳动、不会劳动、不珍惜劳动成果的现象。为此，大窑中学

立足于学校教育与家庭教育、社会教育相结合，从小培养劳

动习惯入手，培养学生的劳动意识，帮助学生形成良好的行

为习惯，促进学生健全人格的发展，学校特制订劳动教育发

展规划。 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的教育方针，把劳动教育纳入学生培养全过程，贯通中

小学教育，贯穿家庭、学校、社会各方面；培育学生劳动意

识和技能，充分发挥劳动教育在树德、增智、强体、育美等

方面的育人价值。 

二、愿景目标 

准确把握社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳

动价值取向和劳动技能水平的培养要求，全面提高学生劳动

素养，使学生树立正确的劳动观念，具有必备的劳动技能，



形成积极的劳动精神，养成良好的劳动习惯和品质，为终身

发展和人生幸福奠定基础。 

三、规划原则 

（一）坚持育人为本。围绕培养担当民族复兴大任的时

代新人，强化劳动观念，弘扬劳动精神，形成劳动习惯，促

进学生全面发展、健康成长。 

（二）遵循教育规律。符合学生年龄特点，以体力劳动

为主，注意手脑并用、安全适度，强化实践体验，让学生亲

历劳动过程，磨练意志品格，体会劳动创造美好生活。 

（三）体现时代要求。按照新时代劳动者的培养要求，

准确把握新时代劳动工具、劳动技术、劳动形态的新变化，

创新劳动实践新形式、新方法，增强劳动教育的时代气息。 

（四）强化协同推进。整合家庭、学校、社会各方力量，

落实家庭在劳动教育中的基础作用，推行学校劳动教育分段

实施，拓展丰富劳动教育资源，构建劳动教育社会支持网络。 

（五）彰显个性特色。结合地方文化、学校特色以及学

生个性差异等要素设计劳动教育实施途径，做到课程常态化、

师资专业化、资源立体化、评价科学化。 

四、规划内容 

（一）加强课程体系建设。 

1.构建劳动教育课程体系。 



将劳动教育纳入学校课程方案，整体优化学校课程设置，

形成具有综合性、实践性、开放性、针对性的劳动教育课程

体系。同时，学校要充分挖掘和拓展各类各门文化课程中劳

动教育元素，再结合学校实际和学生需求，充分发挥教师的

自主权和智慧，与日常劳动、生产劳动和服务性劳动为主要

内容开展劳动教育课程，并渗透到相关教育教学中，不断增

强劳动教育的时效性，实现劳动教育与知识体系教育的有机

融合。 

2.与地方和校本课程整合实施。 

广泛开发日常生活、手工制作等校本课程，积极推进劳

动教育与地方课程和校本课程融合实施。结合学校特色发展

和课程建设，对劳动教育主题进行优化组合，构建特色劳动

教育实践活动项目。每学年设立学校劳动周，可在教学期间

或寒暑假等自主安排，以集体劳动为主。 

3.科学合理设置课程内容。 

针对不同年级学生特点，以日常生活劳动、生产劳动和

服务性劳动为主要内容开展劳动教育。 

初一、初二学生以校园劳动和家庭劳动为主要内容开展

劳动教育，体会劳动光荣，尊重普通劳动者，初步养成热爱

劳动、热爱生活的态度。 

初三、初四要兼顾家政学习、校内外生产劳动、服务性

劳动，安排劳动教育内容，开展职业启蒙教育，体会劳动创



造美好生活，养成认真负责、吃苦耐劳的劳动品质和安全意

识，增强公共服务意识和担当精神。理解劳动创造价值，接

受锻炼、磨炼意志，具有劳动自立意识和主动服务他人、服

务社会的情怀。 

（二）广泛开展实践活动。 

每周课外活动和家庭生活中劳动时间，不少于 3 小时。 

1.开展校内劳动。 

将劳动教育根植于学生的日常校园活动，进一步挖掘校

内日常学习、生活等场所的劳动教育价值积极组织学生参与

校园卫生保洁、绿化美化和食堂帮厨等活动。开辟专门区域

种植花草，让班级、学生认领责任区域，予以精心呵护。大

力开展与劳动有关的兴趣小组、社团活动，进行手工制作、

班务整理、书包整理、装饰等实践活动。结合植树节、学雷

锋纪念日、五一劳动节、中国农民丰收节等节日开展劳动主

题教育，广泛组织以劳动教育为主题的社团活动、班队会、

手工劳技展演等。广泛组织以劳动教育为主题的班队会、手

工劳技展演，提高学生的劳动意识。 

2.组织校外劳动及社会实践。 

学校充分利用寒暑假等节假日，利用劳动教育实践基地、

综合实践基地和其他社会资源，组织学生参加研学旅行和社

会实践活动，组织学生学工学农。也可结合实际情况组织学



生参加公益劳动、社区服务与志愿服务，在农忙时节，组织

学生帮助家长进行适当的农业生产劳动。 

3.落实家庭劳动。 

将劳动教育纳入家校合作共育的内容，指导督促家长积

极开展家庭劳动教育，发挥好家庭在劳动教育中的先导作用。

教育学生自己事情自己做，家里事情帮着做，针对学生的年

龄特点和个性差异布置洗碗、洗衣、扫地、整理、做饭、修

补等力所能及的家务，每年有针对性地引导学生学会 1-2 项生

活技能。并将学生参加家务劳动和掌握生活技能的情况要按

年度记入学生综合素质档案。 

（三）提升支撑保障能力 

1.统加强劳动教育师资队伍建设。 

学校建立专兼职相结合的劳动教育教师队伍，积极邀请

当地能工巧匠、民俗手艺者、家长等担任劳动教育实践指导

教师，延伸教育内容的多样性。 

3.健全学生劳动素养评价制度。 

要建立学生劳动素养评价体系。将劳动素养纳入学生综

合素质评价体系，建立学生劳动教育成长档案，全面客观记

录课内外劳动过程和结果，加强实际劳动技能和价值体认情

况的考核。 

五、组织实施 

1.加强组织领导。 



成立劳动教育领导小组，积极推进劳动教育的开展 

组长：隋振功  主管学校全面主管劳动教育工作 

副组长：尹玉林 杜建立 曲亭 

组员：贺磊  王吉朋  刘海英 周桂琴 各班主任 劳动教

育任课教师 

2.注重安全管理。 

学校要把劳动安全教育与管理作为组织实施的必要内

容，强化劳动安全意识，建立健全安全教育与管理并重的劳

动安全保障体系。要依据学生身心发育情况，适度安排劳动

强度、时长，切实关注劳动任务及场所设施的适宜性。特别

关注劳动过程中的卫生隐患，按照疾控、卫生健康部门及行

业有关规定，采取相应措施，切实保护学生的身心健康。 

3 加大宣传引导。通过晨会课、班会课等多渠道，对学生

进行劳动意识强化教育。教师可以给学生讲古代名人爱劳动

的故事，还可以选择我国传统文化中有关爱劳动、良好行为

习惯等内涵的古诗文，对学生进行中华传统美德教育，使学

生在诵读中受到我国传统美德熏陶，增强热爱劳动的意识。

同时加强对家长宣传，争取家长的支持，使学生和父母共同

努力形成良好的行为习惯。 
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