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莱州市第一中学

2022-2023 学年体育工作自评报告

学校基本情况：莱州市第一中学，专职体育教师 19 人，兼

职体育教师 8 人，其中研究生学历 2 人，本科学历 25 人，莱州

体育先进个人、优秀指导教师、优秀裁判员 168 人次。按照《山

东省中小学体育器材设施配备目录》的要求，目前，我校有可供

学生开展体育活动的场地近 50000 余平方米，人均占有面积 6 平

方。拥有 400 米标准环形塑胶田径场 2 个，日常训练器材齐全。

其中包括 2 处足球场地、10 处排球场地、22 处篮球场地、2 处

网球场地、2 处羽毛球场地，2 处室内外乒乓球场地、1 处健美

操训练场地、52 张乒乓球台。多年来学校坚持“要想做成功的

人，一生必须掌握至少 2 项日常体育技能”的教育理念，认真落

实体育工作条例，大力开展足球体育运动，坚持两操一活动，确

保学生每天的课外活动时间。

一、 在组织管理方面：

（一）领导小组：

组 长：战农刚

副组长：邓河 程锡谟 邱英超 王世琴 卢金聚

成 员：任国凤 贾日国 张拥军 程绍璋 孙守成 邵希岐

王朝晖 张军政

（二）管理小组：

组长：张拥军
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副组长：任国凤 贾日国 程绍璋 孙守成 邵希岐 王朝晖

张军政。

成员：孙国军 王建光 徐广辉 周国忠 姜松林 潘毅。

学校按照国家课程标准设置体育课时，落实每周两节体育课，

每天至少一小时体育锻炼，聚焦“教会、勤练、常赛”。实行了

体育教师深入教学部办公、体育组单独序列考核的管理办法，定

期召开体育组工作会议，研究部署学校体育工作。

学校制订了体育中长期发展规划和工作保障机制，阶段目标

明确，工作有计划、平时有检查、年终有总结，确保了学校体育

工作的有序进行，保证了体育教学的质量。每年都把体育工作作

为重点之一纳入整体工作计划之中，对体育课、两操、大课间活

动都有详细的管理细则。出台了《莱州一中体育教学工作管理制

度》、《体育教师职责》、《教练员职责》、《体育保管员工作

职责》、《体育器材管理制度》、《体育教学常规》、《体育与

健康课课堂常规》、《体育与健康课安全制度》等系列制度。每

学年及每学期制定详细的教学计划，对体育教师备课上课、体育

达标检测、群众性体育活动、运动队训练等方面工作进行了进一

步规范，保证了学校体育工作的正常化、经常化和制度化。

二、在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，依

据课程标准组织体育教学。各年级每周两节体育课，制定体育与

健康课程教学计划、单元计划、课时计划。学校每学期在开学的

时候都组织教师制定严格体育与健康课程教学计划、单元计划，
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每名教师都有细致的课时教学计划，体育课都按照课时计划进行

教学，不背离课程标准的框架，顺利完成课程标准的教学任务。

三、制定阳光体育活动工作方案。结合莱州一中教育教学实

际情况，不断创新学校阳光体育活动，规范大课间体育活动内容

和形式，组织形式多样、丰富多彩的体育活动，寓有效的德育于

体育活动之中，重在培养学生的良好行为习惯，将开展阳光体育

活动作为实施素质教育的大课堂，提高教师团队课程开发的能力

和意识，全面提升学生综合素质，进一步促进师生身心健康发展，

使学校阳光体育活动实现科学化、制度化、规范化，进一步培养

良好的校风、学风，使学校形成鲜明的体育教学特色。

具体实施：

1、实施阳光体育活动制度，将阳光体育活动纳入学年计划，

具体活动安排纳入学校教育教学统筹安排。积极改善体育活动设

施，落实经费，加强培训，提高体育教师的活动组织和指导水平，

确保学校体育活动的正常开展。

2、学期初，体育组制定好阳光体育活动计划，明确目标、

落实责任。每日上午、下午各半小时的阳光体育活动，做到时间、

地点、内容、学生、指导教师“五落实”，确保学生每天体育活

动时间不少于一小时。充分利用操场空间，按年级划分固定的活

动区域。在全校师生中逐步普及太极拳等传统体育项目。让学生

在传统体育项目中增强体质，快乐成长。确保每个学生至少掌握

两项体育活动技能，拥有一项体育特长。
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3、充分挖掘和积极整合学校内外体育活动资源，定期开展

活动，推动阳光体育活动形成规模，提高水平。每学年举办一次

阳光体育节。分年级定期组织不同主题的班级对抗赛，推动阳光

体育活动的深入开展。

4、学校将阳光体育活动的组织纳入政教处、团委一周量化

考核，对活动秩序、做操纪律、带回教室的整齐度、楼道安全等

分别赋分，结合其他表现，评出每周优胜班级，颁发流动红旗。

学校将阳光体育活动的组织情况计入教师工作量，对教师出勤、

辅导情况进行考核，计入学期末教师综合评价。

四、学校各项体育活动。学校每年春季高一举行趣味运动会，

高二进行 20 公里远足，锻练学生意志；秋季分年级举行田径运

动会，冬季举行“长跑”活动，学生参与热情高涨。每学期根据

季节特点定期举行接力赛、篮球赛、乒乓球比赛、拔河、踢毽子、

跳绳等各种课外体育活动。每学期至少组织学生 6 节健康教育课

及体质健康测试，定期对学生进行体育安全教育。

1. 参加烟台市篮球赛：
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2.拔河比赛规程
莱州一中拔河比赛规程

为丰富同学们课余生活，增强班级凝聚力和集体荣誉感，特组织本次拔河比赛。规程如下:
一、比赛时间:
1、第一阶段预赛利用体育课(教学部统一调课)。
2、第二阶段决赛时间待定。

二、比赛地点:体育运动场

三、比赛分组:高一级部、高二级部、艺术部。

四、参赛单位:比赛以班级为单位组队，每队由 20 人组成，其中男 10 人、女 10 人(高二文科班男

生不足女生补)，不准弃权。

五、比赛规则

1、每场比赛采用三局两胜制决定胜负。第一局抽签决定场地，第二局交换场地。比赛局间的休息

时间为 1--2 分钟。

2、替补说明:不设置替补队员(该项活动属于体力比赛)，如有意外，例如比赛过程中队员受伤等，

减少一人继续比赛。

六、比赛步骤及胜负判定:
1、比赛步骤 : 举绳---拉紧--- 调整中心线--- 预备--- 开始(主裁判吹哨)。
2、比赛说明及胜负判定:在场地上画三条平行的短线，间隔 1.5 米，居中的为中线，两边的为河界，

拔河绳中间系上一根红带子作为标志，每队选一名指挥员，其余队员左右依次交错，分别站立在

拔河绳的两侧。裁判员发出预备口令后，双方队员站好位置，拿起拔河绳拉直做好准备，此时标

志应垂直在中线。待裁判员鸣哨开始后，双方各自一齐用力拉绳，将绳子中心的红色标志拉过对

方的 1.5 米终止线为胜方。

3、左右出界的队判负，半途加人或有进入比赛场地的班级判负。

4、比赛采用淘汰制。

七、奖励办法:
1、高一高二各教学部奖前 6 名，实验部奖前 3.名，艺术部奖第 1 名。”

2、比赛成绩与班级量化积分挂钩，第 1 名给所在班级考评加 15 分、第 2 名加 13 分、第 3、4 名

加 10 分、5-8 名加 5 分。

*友情提示:
站位方法:两腿前后开立，前腿蹬直，脚掌内扣，后腿屈膝，上体后倾与地面成 60 度角，两手紧

握绳，目视前方。

握绳方法:前臂伸直远握，后臂曲肘，用腋部夹住绳近握，身体靠近绳子。

用力方法:听从指挥员指挥，全队应同时用力。用力时先用前腿向前下方蹬地，同时，两手握紧绳，

上体后倾。

3.学生体质测试：
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