
烟台一中“一师一优课”评选方案

各位组长：

根据烟台市教育局部署要求，2023 年继续开展“一师一优课”

（以下简称“优课”）创建评选活动。现就我校校内评选有关要求通

知如下：

为进一步推动全市中小学教师信息技术应用能力提升工程 2.0

的有效实施，引领教师利用信息技术优化课堂教学，教师在创课过程

中，结合《“优课”创建标准说明》有关要求，充分考虑信息技术与

课堂教学的深度融合创新，生成的“优课”至少要体现“学情分析、

教学设计、学法指导、学业评价”中 2 个维度的微能力点的实践应用。

选拔由各教研组分别完成，教研组长为第一责任人，推荐参加上

一级选拔的人数按照我校报名人数的 1:1.5 的比例公开选拔。注意教

师讲课的教材版本、章节信息必须与省教育厅提供的《2023 年山东

省“优课”创建目录建议》的信息保持完全一致。为确保评选公平公

正，原则上采取“现场讲、当堂录”的方式进行。经评审确定我校校

级“优课”名单并经网上公示无异议后，推送市直平台参加本年度市

直“优课”评选。请各教研组组长根据本组报名人员情况利用本组教

研活动时间做好评选工作,并将最后结果以教研组为单位报送给教科

室。

烟台一中一师一优课报名情况：

政治组（6人）：蔡婷婷 张晓慧 王丹 杨雅琳 宋双双 唐明燕

信息技术组（5人）：张晓艳 辛红 武伟峰 张韶慧 郭兆英

通用技术组（3人）：汤华楠 尚守国 孙毅



美术组（1人）：刘晓

生物组（9人）：于林田 胡亚辉 李梅 王晓梦 王欣 王晶 肖颜颜 杨

婕 刘鑫晶

化学组 （2人）： 任航 于怡 司友华 刘晓鹏 鞠丽荣 苗强 李萍萍

语文组 （4人）： 唐伟 闵艳 杨秀丽 刘云斐

音乐组（1人）： 赵庆娜

地理组（3人）：刘雁萍 王璐 董玉华

英语组(21 人）：张宁 曹姝 王楠 李真女 刘桢 关静然 金梅 张小洁

丛蕾 张爱宁 王蕾 王进 麻文静 李真男 张丽娃 曲永钊 吴维华 李

芳民 江志雯 周杨会 王静静

数学组（9人）：桑晓娜 谷晶晶 李星星 邵建青 尉荣 徐静 王晓婷 梁

凤 张育铭

体育组（11人）：郝先革 张延杰 时永青 王洁松 李吉祥 董屏淑 侯

惠馨 任宁 杨大伟 尹彬 潘蕾

各教研组完成评选后，按要求完成下表，于 5 月 17 日前将表格

发给张耀文老师。



2023 年县级“优课”信息汇总表

报送单位（公章）： 填表人： 联系电话：

序

号
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市

学

段

学

科

单位

名称

教师

姓名

身份

证号

教材

版本

章节 校内

排名

区市

排名

备注：1.本表以 Excel 文件进行汇总。2.教材版本、章节信息必须与省教育厅提供的

《2023 年山东省“优课”创建目录建议》的信息保持完全一致。3.在“校内排名”和“区

市排名”栏要以“x/y”的格式注明该课在同一学段学科的位次，例如，10 人参赛，第 2 名

应写为“2/10”。


