
城关中学体育教育工作自评报告 

一、 体育课程 

学校现有 16 个教学班，学生数 796 人。按照国家课程

要求开设体育课程，在课时安排上，每年级体育课程每周 3

课时。 

二、 体育活动 

学校每学年开展 4 次体育活动节，在三月份举行学校运

动会，四月份拔河比赛，十月份举办体质测试运动会，十二

月份篮球赛。  

三、 体育教师  

我校目前有专职体育教师 6 人。 

四、 条件保障  

设置了体育球馆，并按照国家标准配备体育课程教学和

体育活动器材。我校每年体育器材经费投入 1.3 万元，体育

活动器材：篮球架、排球架、乒乓球架、高低杠等。  

五、 特色发展 

学校根据自身条件，每年举办学校运动会活动，拔河比

赛，体质测试运动会，篮球赛等，学校设置了篮球，乒乓球，

排球， 田径等多种形式的兴趣小组，篮球小组 30 人，乒乓

球小组 20 人，排球小组 20 人，田径小组 20 人，跳绳小组

10 人，每个兴趣小组配备指导教师 1 名。  

六、 学生体育素质测评 



学校每学期通过体制测试运动会举行一次学生素质测

评，项目分为 50 米，200 米，坐位体前屈，立定跳远，跳绳，

仰卧起坐等检验学生的体质情况，通过这些方式检验学生的

体质素养。  
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