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根据国家教育部和体育总局颁发的《学生体质健康标准》精

神,坚持学校教育树立健康第一的指导思想,坚持“健康第一”的

指导思想，不断深化学校体育教学改革,丰富赛事活动载体，紧

密结合学校体育工作实际，圆满完成了各项既定工作目标任务全

面推进学校体育工作取得新的突破和进展。 

大窑中心小学现有学生 302 人，9 个教学班。专职体育教师

2 人，篮球场 1个，5人足球场 1 个，器材室 1 个，足球 30 个，

篮球 30 个……学校本着“学生健康第一”的理念，积极响应和

落实《保证中小学生每天一小时的体育锻炼的规定》文件精神，

认真开展阳光体育运动，大力弘扬奥林匹克精神，推广“我运动、

我健康、我快乐”，提高身体素质，磨练坚强性格，培养集体观

念和团队精神，促进身心全面健康发展。现在将工作总结如下: 

 一、 开齐开足体育课 

1.我校严格按国家教育部课程要求，开齐、开足体育课程、

课时，一、二年级每周四节体育课，三到五年级每周三节体育课，

没有体育课的当天最后一节为体育活动课，学校体育开课率100%，

并做到有教学计划、有教学设计、有工作考核、有教学反馈、有

工作总结。 

2.加强教学研究。立足体育教学根本要求，认真贯彻课程标

准，积极组织我校教师参加市、县（市、区）、校体育教研活动，
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加强教学研究。积极开展校本教研和区域教研活动及教学观摩活

动，促体育教师专业发展。 

二、加强体育训练 

1.加强监督与管理体制建设，全方位加强学生日常运动锻炼，

增强身体素质，促进青少年身心健康发展。保证学生每天一个小

时的在校体育锻炼时间。制定《大窑中心小学大课间活动计划》

《大窑中心小学体育课实施方案》等，认真开展体育大课间活动，

切实做到“五定”，即定计划、定内容、定时间、定场地、定指

导教师。在上午第二节课后，各年级分层次地开展各种室外活动，

主要包括足球、篮球、耐久跑、跳绳、体能操等。每项活动要求

各个班主任具体负责。每周四乒乓球社团在两位体育老师的指导

下有序进行。 

每天上午第三节课间、下午第二节课间落实眼保健操机制，

增强学生体育锻炼和保护视力的意识，让学生科学用眼，劳逸结

合。 

2.做好《国家学生体质健康标准》测试工作。将学生体质健

康测试工作列入学期体育工作计划，全面、准确开展《国家学生

体质健康标准》测试工作，并建立学校测试数据档案，及时做好

数据整理上报工作，确保按时上报，确保测试上报率达 100%。

能够做好学生体质健康抽测工作。 

三、积极开展各类体育比赛 

贯彻落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健
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康全面发展的意见》精神，因校制宜的组织开展学校阳光体育运

动，不断拓展“一校一品”阳光体育大课间活动内容，打造学校

阳光体育运动新亮点，保证阳光体育大课间活动时间不少于 30

分钟，学生每天在校园体育锻炼不少于一小时，校园体育竞技比

赛活动蓬勃开展。学校每年开展一次秋季运动会和一次春季体质

监测活动；秋季开学一月内组织队列比赛。 

附：大窑中心小学队形队列比赛规程 

一、比赛时间 

2023 年 9 月 25 日，下午两节课后开始。 

二、比赛地点 

大窑中心小学操场。 

三、参赛单位及比赛顺序 

2～5 年级全体学生，同级部一班先入场比赛（高个排头）；

一年级为队列展示。 

四、比赛内容 

带入（带回）、整队、报数、原地四面转法、齐步走——立

定，跑步走——立定（一年级不进行此项目） 

五、比赛流程 

（一）入场 

四路纵队（高前矮后）由东面田径跑道进入比赛场地（呼口

号 1234），踏步－立定。向左转，成三（四）列横队，整队，报

数。体育委员上前向体育老师报告：“报告老师，×年级×班，
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原有××人，实到××人，报告完毕，请指示。”体育老师：“开

始操练！”体育委员：“是！”跑步归队。 

（二）开始比赛 

1. 原地四面转法：向左转（2 遍）、向右转（2 遍）、向后转

（2 遍） 

2. 向右转，齐步走——立定：齐步走（口号 1234）→踏步

－立定→向后转→齐步走（口号 1234）→踏步－立定→向后转 

3. 跑步走——立定：跑步走（口号 1234）→踏步－立定→

向后转→跑步走（口号 1234）→踏步－立定→向右转。 

4. 整队：稍息→立正→向右看齐→向前看→稍息 

（三）结束 

体育委员上前向体育老师报告：“报告老师，×年级×班操

练完毕，请指示。”优育老师：“带回！”体育委员：“是！”跑步

归队。向右转→齐步走从西跑道带出（呼口号 1234）比赛场地，

下一个班级带入比赛。 

备注： 

1.各班比赛服装统一（长短各班自行搭配）。 

2.如有不能参加比赛的同学，需向学校领导请假说明情况。 

3.如有其他变动另行通知。 

大窑中心小学体育组 

2023 年 9 月 11 日 
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四、体育教师管理 

目前我校共有专职体育教师 2人，为更好的促进体育教师的

专业发展，我校在强化体育教师师资队伍建设上从以下方面入手： 

1.搭建活动平台。为了开拓教师视野，促进教师自身专业成

长，采取走出去，请进来的方式，更新教师的教育理念，提升教

师的教学能力，为体育教师的专业化成长搭建活动平台。 

2.重视专业培养。建立健全体育教师培训、考核制度，每学

期都组织开展教育教研培训工作，做到有计划、有组织、有监督、

有反馈，培训效果显著，开拓体育教师视野，促进体育教师专业

发展。 

3.强化师资培训。以提高体育教师教学水平、提升教学效果
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为目的，结合联赛项目实施开展。 

五、体育场地 

目前我校有 150 米跑道体育场、篮球场、5 人制足球场，硬

化小广场，2名专职体育教师。学校从多方面入手，规范体育场

地及设施的管理使用，确保学生安全健康活动。 

1.加强制度建设。按照《学校体育工作条例》，明确了学校

体育教育的地位、管理和实施的要求。认真落实国家政策要求，

建立完善学生体质健康测试和评价、学校体育工作评估、学校体

育报告公示等制度，不断规范管理，全面加强学校体育工作。 

2.加强组织管理。加强业务指导，各学校成立学校体育工作

领导小组，由校长任组长，分管校长为副组长，其他相关人员为

组员。领导小组做到分工负责、相互协调、上下一心、齐抓共管，

全面有序地开展学校体育工作。 

六、条件保障 

大窑中心小学体育工作制度及体育工作计划 

1．指导思想 

根据上级要求，结合新课程标准提出的“健康第一”的需要，

保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生

的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生

参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意

识，特制定大窑中心小学体育课教学计划。 

2．组织机构 
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组长:宋文香 

副组长:张燕群 

成 员:殷飞飞、孙瑞、邹辉 

活动指导:体育教师、班主任 

3．课程设置 

(1)体育课程设置 

一、二年级每班每周四节体育课，三到五年级每班每周三节

体育课。 

(2)教学内容 

体育课程以《体育与健康》这本教材为基础结合我校实际编

排教学进度表进行教学，全面锻炼学生身体，促进学生身心和谐

发展，初步掌握体育与健康基础常识、基本技能与方法，进行思

想品德教育，培养健康的心理素质。 

4．相关要求 

(1)各年级组织人员必须提前做好本年级活动的各项准备工

作，包括负责器材的学生、安全教育等。 

(2)体育课必须着运动服和运动鞋。 

(3)如天气下雨雪，由体育老师组织好学生上好室内课。 

(4)室内课要有 4-5 节健康课内容。 

通过我校阳光体育活动的开展，使学生充分认识到加强体育

锻炼的重要性，充分调动了学生的积极性，主动地走出教室，走

向大自然，走到阳光下，展现自己的活力。今后，我校在阳光体
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育运动将进一步细化工作环节，充分发挥学生各自的特长，培养

了团体协作意识。让学生们认识健康，追求健康，有了健康的身

体，感受到了生活的快乐，形成全校学生参与的体育锻炼良好风

气，达到了锻炼身体，增强体质的目的，有力地促进我校体育工

作的展开。 


