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烟台市牟平区武宁街道北官庄学区小学一年级
（零起点）道法上学期教学计划 

一、学生情况分析 

一年级的小朋友刚刚入学，在情感态度、行为习惯，方面都

很幼稚，希望通过本册教学，努力把他们培养成品德良好，乐于

探究、热爱生活的儿童。 

二、教材分析 

《道德与法治》课程的性质是以儿童的生活为基础，以培养

品德良好、乐于探究、热爱生活的儿童为目标的生活型综合课程。

具有以下基本特征（1）生活性；（2）开放性；（3）活动性。教

材力求体现思想性原则、科学性原则、现实性原则、综合性原则

和活动性原则。根据《道德与法治》课程标准要求和本套《道德

与法治》教材的编写指导思想，教材将以主题单元形式展开，并

重点突出以下特征： 

1. 从儿童真实生活出发，实现学科内容的整合 

2. 强化教材的生活指导职能 

3. 以活动型教学为主要特征的过程导向设计 

4. 让教师和学生走进教材，保持教材的弹性和广泛适用性 

三、教学总要求 

《道德与法治》课程是以儿童的生活为基础，因此本册教材

是培养儿童能够健康、安全地生活（儿童生活的前提）、愉快积

极地生活（儿童生活的主调）、负责任，有爱心地生活（儿童应
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当遵循的基本道德要求）、动脑筋，有创意地生活（时代的进步

对儿童提出的要求）。 

四、各单元教学目标 

第一单元教学目标 

1.了解上学的意义，适应并认同小学生身份，初步建立对学

校的归属感和认同感，热爱校园生活，拥有积极向上的精神风貌。 

2.了解小学生活基本内容，初步掌握小学生活基本规范，积

极适应并主动融人小学生活，初步形成乐学守规、独立自强的品

质。 

3.熟悉校园环境，了解小学生活基本常识，掌握基本自理技

能，具有初步解决问题的能力，提升对新环境的适应能力。 

第二单元教学目标 

1.能够感受校园生活的美好，逐步适应并喜欢小学生活，树

立积极向上的生活观念。 

    2.乐于与师长、同学交往，初步建立良好的师生、同学情谊，

初步形成主动关心同伴、友爱互助的美好品格。 

    3.了解校园学习生活的基本内容，逐步适应学校生活节奏，

初步形成乐学品质、树立责任意识。 

    4.了解基本的校园生活规范，掌握基本的校园交往技巧，初

步具备在校园生活中的自我管理能力和社交能力。 

第三单元教学目标 

1.能够理解良好习惯对自我成长的意义，逐步形成友善的价
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值观念、健康向上的生活观念和独立自主的责任意识。 

2.愿意养成良好的作息习惯、饮食习惯、文明言行习惯以及

游戏习惯，初步形成自觉、自律的美好品格。 

3.了解基本的健康、安全生活常识，养成良好习惯，逐步提

升自律能力与生活适应能力。 

第四单元教学目标 

1.知道公共场所应该遵守的基本规则，理解良好的文明行为

对于构建和谐公共生活的重要意义，逐步形成遵规守纪的法治观

念文明和谐的生活观念以及有序参与、共同维护公共秩序的责任

意识。 

2.培养在公共场所不影响他人的良好公共文明修养，养成爱

护公物、爱护公共环境卫生、遵守公共秩序的良好行为习惯，初

步形成自觉自律、尊重他人、 讲文明、遵规礼让的美好品格。 

3.能够自觉践行良好的公共文明行为，主动维护公共秩序，

逐步提升自我管理能力、移情能力、适应公共生活的能力。 

五、教学措施 

1.通过深入浅出的、道德的、科学的、生活的启蒙教育，引

导儿童热爱生活，学习做人。 

2.努力创设适宜的活动环境与条件，灵活多样地运用教学活

动和组织形式，结合实际地培养儿童的品德儿童的好奇心，引导

儿童探索的欲望。 

3.创造性地使用教材，联系本地区和儿童的实际，及时地把
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社会中新的信息，科学技术新的成果，儿童生活中新的问题和现

象等收到课程中去，不断提高品德教育的针对性，突破性。 

六、教学时间安排 

第一单元我是小学生啦   8 课时 每周讲一课 每课二课时        

第二单元过好校园生活   8 课时 每周讲一课 每课二课时        

第三单元养成良好习惯   8 课时 每周讲一课 每课二课时        

第四单元我们讲文明     8 课时 每周讲一课 每课二课时        

最后两周复习 

七、教学中应注意的问题 

突出学生的养成教育，加强学生的品德修养的教学。 

八、有关活动安排如下： 

拓展教学空间，不局限于学校和课堂，创设条件尽可能向社

会延伸。让学生积极参与社会实践，体验社会生活，在理解和感

悟中受到教育。 

 

 


