
1 
 

为保证体育教学工作的顺利进行，提高体育课教学质量，保

证体育体育教学安全有序进行，根据学校教学安全管理制度，结

合班级的实际情况，特制订以下体育教学安全管理制度： 

1.体育委员上课前应主动与任课教师联系，明确此节课内容

与要求。学生因病、伤不能上课时、应持相应证明给班主任请假

并在课前主动向体育教师说明情况。严格禁止有心脏病等不宜参

加体育课活动的学生进行体育活动。 

2.提前 3 分钟上场地集合，查人数。 准时集合上课： 上课

铃响后，由体育委员及时在指定地点集合整队。应在规定时间内

集合完毕，检查上课人数，及时查清，下课前排队点名。 

3.上课礼节：迟到学生向教师报告，说明原因，经教师允许

并按要求上课。 

4.上课服装： 学生上体育课时应穿运动服和运动鞋，不准

穿牛仔裤、大衣、裙子、皮鞋、高跟鞋、凉鞋，不准戴帽子、头

巾，不得携带有妨碍活动安全的物品如小刀、指甲刀、尖锐锋利

等参加活动。 

5.上课时，学生必须自觉遵守课堂纪律，注意安全，爱护器

材，服从教师及小组长的指挥，努力完成各项练习任务，严格按

照体育教师的安全要求进行活动。学生在课堂中不得嬉戏打闹。
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不经教师允许不得擅自离开课堂，否则按旷课处理。学生要爱护

场地、器材，协助教师课前、课后领取和归还教具，丢失器材要

按价赔偿。 

6.安全措施 

严格按照规定内容、要求，保护与帮助方法进行练习，未经

教师同意不准动用器材，不得随意移动升降器械的位置或高度。

刻苦锻炼，不嬉笑、不打闹，听从体育委员和小组长的指挥，未

经教师批准不得离开场地。不准随地吐痰、吃零食等，以保证体

育课教学安全有序进行。 

7.学生如果在体育活动中发生不安全事故，应立即启动体育

课安全应急预案，以保证学生的身体健康。 

 

烟台市牟平区大窑街道初级中学 

2024 年 8 月 28 日 


