
《便捷的快递》 

海阳市实验小学 张珍珍 

一、劳动目标 

   劳动观念：通过取快递、寄快递的服务性劳动，让学生明确帮助他人、奉献

社会是服务性劳动的目标，引导学生树立崇尚劳动的观念。 

   劳动能力：让学生在取快递、寄快递活动中培养劳动意识，提高社会沟通能

力，增强学生的社会责任感和担当。 

   劳动精神：通过了解快递行业背后的工作人员，弘扬“默默付出，不畏艰苦，

坚定执着”的服务和奉献精神。 

   劳动习惯和品质：通过此次取寄快递的服务活动，让学生养成家里的事情主

动做，别人的事情帮助做等劳动习惯，培养乐于奉献、勤于奉献的品质。 

二、劳动准备 

快递、苹果、网套、打包盒子、消毒液等 

三、劳动体验 

（一）视频导入，体会便捷 

1. 播放视频。 

2. 看了视频，你有怎样的感受？ 

3. 看来，快递与人们的生活越来越紧密，人们的消费习惯正在发生变化，

网购越来越多，收发快递正在成为人们生活的常态，这节课我们一起走进课

堂，了解一下快递在我们生活中扮演的角色。 

（二）摩拳擦掌，了解调查 

1. 课前，老师给大家布置了一个小调查，快递给我们的生活带来了哪些便

利呢？可以结合具体的事例谈谈。 

 

2.学生交流 



（三）创设情境，技术讲解 

1.老师今天可不是空手来的，也给大家准备了礼物，我这个礼物来自全国不

同的地方，你猜它会以什么方式来到我们面前呢？ 

2.播放教师取快递的视频。 

3.学生交流，总结取快递的步骤。 

6.教师总结，别小看我们取快递，看似简单，其实也藏着不少学问呢！ 

7.你学会取快递了吗？老师的礼物还在快递点等着呢，要不要取回来？ 

8.不过因为来之前，张老师并不认识大家，也不知道你们的名字，所以我寄

件人就以小组命名，电话号码就填的张老师的，老师讲信息出示在白板上，方便

大家查验，那哪个小组先来取你们的快递？ 

9.其他同学评价 

10.都学会了取快递，其他三个小组，还等什么，赶紧上来取快递吧！ 

11.温馨提示:疫情期间，拆快递之前要消毒，给快递消毒 

           拆快递要注意安全 

16. 交流收到的礼物。 

17. 礼物寄错了，改怎么办呢？ 

（四）现场操作，躬身实践 

1. 日常寄快递流程：包装—送快递点—出示收件人和寄件人详细地址—称

重付费 

2. 教师知识讲解，家庭日常邮寄快递的分类（服装被褥毛线布匹类、质脆

易碎快件如玻璃灯饰陶瓷、时令特产类水果蔬菜月饼、文件画册类……）我

们要学会根据物品选择合适的方式。 

3. 创设情境：孩子们，你们好！我想给我的孙女邮寄一箱烟台苹果，可是

我不会邮寄，你们能帮帮我吗？ 

4. 小组讨论一下。 

预设：帮助包装—要具体的邮寄地址—送去快递点—称重付费 

5. 小组活动，现场操作 

6. 完成包装，送去快递点。 

7. 那么送到快递点之后，工作人员又怎么处理的呢？我们一起看看吧！ 

  （手机输入信息——电子面单——贴在快递包装——等待揽件） 

8. 快递寄完了，驿站工作人员给大家一个条码，你们可以扫码关注物流信



息，及时告知老奶奶，同学们可真给老奶奶帮了大忙，老师为你们感到骄傲。

谁能起来说一说寄快递给你的感觉怎样？ 

9. 如果让我来帮助老奶奶寄快递的话，我工作繁忙没有时间去快递点，我

会这么做，大家一起来看看我的方法怎们样？ 

10. 学生交流感受。（更简单） 

11. 其实，科技的发展，时代的进步，快递也在悄然发生着变化，邮寄快递

变得越来越简单，几年前寄快递可不这么容易，我们还是手写面单，那么你

来观察手写快递面单和电子快递面单的区别？ 

播放视频 

14.教师总结 

同学们，单子面单让快递地行业进入了数字化，节省大量的人力，大大提高

工作效率，所以即使像大量的购物节活动，快递爆仓，依然可以按时将快递送至

我们手中。科技的发展，技术的进步给我们的生活带来了很大的便利！ 

（五）反思交流，服务生活 

1. 同学们，在快递服务给我们带来便利的同时，你知道每一个快递自打包

开始，背后有多少人在默默付出吗？ 

打包——揽件——分拣——运输——分拣——投递 

2.正是有了他们在默默的付出，才有了我们的便利，他们都是可爱的劳动者，

都值得我们尊重。 

3.拆礼物你的包装袋打算如何处理呢？ 

4.通过这节课学习，我们知道面单上有我们详细的信息，不过不处理就会将

我们的个人信息泄露，听一听检察官给我们的提醒吧！ 

5.出示视频 

6.看来我们在享受快递服务带来便利的同时，也要警惕快递包装信息泄露给

我们带来的伤害，在处理快递包装的时候要谨慎。 

7.这节课，你有什么收获呢？ 

8.出示实践作业：利用学到的技能，将发错的礼物寄回去。 

 


