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招远市金城小学

学生劳动成长档案

班级：一年级一班

姓名：孙瑞悦
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劳动实践活动记录表

活动内容 擦玻璃 活动时间 2023.01.12

工具准备 抹布、刮板、洗洁精 活动地点 家中

活动

过程

介绍

今天要大扫除了，我学着妈妈的样子，先用沾有洗

洁精的抹布把窗户擦湿，再用刮板刮下脏水。看着

明亮亮的大窗户，我开心极了！

活动

收获

（附活

动成

果照

片）
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劳动实践活动评价表

评价

内容
评价要点 自评 互评 师评

劳动

观念

热爱劳动、积极参与到劳

动过程中、尊重劳动者、

树立劳动最光荣的思想

念。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

能力

能够熟练掌握劳动知识，

正确使用劳动工具，增强

劳动技能。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

习惯

和品

质

能够自觉自愿、认真负

责、安全规范、坚持不懈

地参与劳动、养成良好的

劳动习惯。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

精神

领悟劳动的意义价值、形

成勤俭、奋斗、创新、奉

献的劳动精神。

★★★ ★★★ ★★★

个人

总评

在这次活动中，我积极参与，得到 36 颗星，

我还要继续努力。
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劳动实践活动记录表

活动内容 贴窗花 活动时间 2023.01.17

工具准备 窗花、抹布、自来水 活动地点 家中

活动

过程

介绍

我先拿抹布把窗户擦干净，往玻璃上喷一点水，把

妈妈买的窗花贴住，窗花一贴，喜气洋洋，就有过

年的味道了！

活动

收获

（附活

动成

果照

片）
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劳动实践活动评价表

评价

内容
评价要点 自评 互评 师评

劳动

观念

热爱劳动、积极参与到劳

动过程中、尊重劳动者、

树立劳动最光荣的思想

念。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

能力

能够熟练掌握劳动知识，

正确使用劳动工具，增强

劳动技能。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

习惯

和品

质

能够自觉自愿、认真负

责、安全规范、坚持不懈

地参与劳动、养成良好的

劳动习惯。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

精神

领悟劳动的意义价值、形

成勤俭、奋斗、创新、奉

献的劳动精神。

★★★ ★★★ ★★★

个人

总评

在这次活动中，我积极参与，得到 36 颗星，

我还要继续努力。
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劳动实践活动记录表

活动内容 贴春联 活动时间 2023.01.19

工具准备 胶带、剪刀 活动地点 家门口

活动

过程

介绍

今天是腊月二十八，要贴春联了，我和爸爸把门擦

干净，剪好胶带，我帮爸爸递胶带，爸爸负责站在

凳子上贴春联，看着整齐的红彤彤的春联，我很开

心。

活动

收获

（附活

动成

果照

片）
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劳动实践活动评价表

评价

内容
评价要点 自评 互评 师评

劳动

观念

热爱劳动、积极参与到劳

动过程中、尊重劳动者、

树立劳动最光荣的思想

念。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

能力

能够熟练掌握劳动知识，

正确使用劳动工具，增强

劳动技能。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

习惯

和品

质

能够自觉自愿、认真负

责、安全规范、坚持不懈

地参与劳动、养成良好的

劳动习惯。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

精神

领悟劳动的意义价值、形

成勤俭、奋斗、创新、奉

献的劳动精神。

★★★ ★★★ ★★★

个人

总评

在这次活动中，我积极参与，得到 36 颗星，

我还要继续努力。
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劳动实践活动记录表

活动内容 拌凉菜 活动时间 2023.01.21

工具准备 凉菜、筷子 活动地点 厨房

活动

过程

介绍

我看到爸爸在忙活家宴，连忙过去做一些力所能及

的事情。爸爸向凉菜中放好作料之后，我拿起筷子把调

料搅拌均匀，让它吃起来更可口美味。

活动

收获

（附活

动成

果照

片）
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劳动实践活动评价表

评价

内容
评价要点 自评 互评 师评

劳动

观念

热爱劳动、积极参与到劳

动过程中、尊重劳动者、

树立劳动最光荣的思想

念。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

能力

能够熟练掌握劳动知识，

正确使用劳动工具，增强

劳动技能。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

习惯

和品

质

能够自觉自愿、认真负

责、安全规范、坚持不懈

地参与劳动、养成良好的

劳动习惯。

★★★ ★★★ ★★★

劳动

精神

领悟劳动的意义价值、形

成勤俭、奋斗、创新、奉

献的劳动精神。

★★★ ★★★ ★★★

个人

总评

在这次活动中，我积极参与，得到 36 颗星，

我还要继续努力。



劳动最光荣 劳动最崇高 劳动最伟大 劳动最美丽

10

烟台市 2023 年寒假小学低年级（1—2）

学生家务劳动清单反馈表
学校名称： 金城小学 班级： 一年级一班

学生姓名： 孙瑞悦

家务劳动清单
第一周 第二周 第三周 第四周

1.每天洗脸、刷牙 √ √ √ √

2.每天自己叠衣服 √ √ √ √

3.每天至少一次餐前摆

放碗筷

√ √ √ √

4.每周至少扫一次地 √ √ √ √

5.每周至少洗一次袜子

等小件衣物

√ √ √ √

6.每周为家人做一次水

果拼盘或蔬菜沙拉

√ √ √ √

7.假期清洗一次书包 √

学生记录：能每周完成家务劳务清单，能自主的做自己的事。

学生感悟：很开心能自己做自己的事，能感觉到自己能力的提升，希望自己以后

能做的更好。

家长评价：孙瑞悦在假期生活中，有了很大的进步，能够独立自主的做自己的事，

我 很 开 心 见 证 了 孩 子 的 劳 动 过 程 ， 希 望 孩 子 能 更 上 一 层 楼 。

家长签名：孙胜萍

说明：1.每完成一项清单任务就在对应的栏目打一个√；2.学生记录和感悟栏、
家长评价栏可以加附页。
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