
烟台航天小学 2022-2023 学年体育工作自

评报告 

学校基本情况：烟台航天小学，现有专职体育教师 3 人，兼

职体育教师 4 人，篮球场两块，体育器材室 1 个，其中呼啦圈

60 个，气筒 2 个，广播体操挂图 1 个，计算器 4 个，录音机 2

台，扩音器 1个，小篮球 66个，小篮球架 3 个，软式排球 30个，

小型排球架 2个，小足球 48个，小型足球门 1个，小皮球 30个。

剑 18 把，起跑器 6 个，乒乓球拍 75 个，羽毛球拍 42 个，羽毛

球架 1个，排球 52 个，漏粉器 1个，铅球 30个，铁饼 5个，塑

料铁饼 5 个，小木桩 13 个，烟屏 1 个，发令枪 1 把，拔河绳 2

个，杠铃 2个，铁圈 4个，跳高海绵垫 2 个，乒乓球台 7 个，球

车 2 个，弹簧板 1 个，平衡木 1 个，跑鞋 13 双，运动衣 19 套。

多年来学校坚持“快乐体育，健康第一”的教育理念，认真落实

体育工作条例，大力开展传统田径体育运动，坚持两操一活动，

确保学生每天的户外活动时间。 

1. 在组织管理方面： 

学校成立体育工作领导小组： 

组    长：姜刚（校长） 

小组成员：陈吉宁、王秀超、倪晓玲、郭广超 

学校按照国家课程标准设置体育课时，制定了体育课程实

施方案，组织实施，定期检查。 

2.在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，一、



二年级体育课每周四节课时，三、四、五年级体育课每周三节课

时，制定学校体育运动方案，要求各班认真执行实施，每年召开

1 次学校运动会，开展田径和体质达标运动会，定期对学生进行

体育安全教育。 

学校上学期训练篮球内容和田径内容，下学期训练篮球内容

和田径内容。上学期进行全体学生的体质达标测试。学校组织 1

次体育节，运动项目有跳绳、踢毽子、仰卧起坐、坐位体前屈、

50*8米折返跑、田径运动会、篮球比赛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校体育发展年度报告：学校体育课小学一、二年级体育课

每周四节，三、四、五年级体育课每周三节；专职体育教师 3名，

兼职体育老师 4 名；体育经费大约投入 3500 元；组织了学生体

质健康测试并记录下来学生各项目的成绩。 

航天小学 2022 秋季体育节实施方案 

为了推进学校体育的发展，提高学校素质教育水平，丰富学

生的课外文体活动，全面发展学生素质，增强学生体质，掀起全

员参与运动的高潮.我校决定举行秋季体育节，共包括三个活动：

田径运动会、体质达标运动会、“校长杯”篮球赛。 

一、田径运动会 

1、竞赛日期和地点  

时间： 10 月 14 日 

地点： 学校操场 

2、竞赛项目 

田径项目：60m、100m、200m、400m、800m、1500m、跳高、

跳远、掷垒球、4×150m 接力 

3、报名办法 

 （1）、以班级为单位进行报名。 

（2）、田径项目每班限报 12 人，男、女各 6 人，每人限报

2 项，每项限报 2 人（一年级除外，每个项目不限制报名人数）。 

 （3）、若某项目报名人数不足三人，将取消该项目比赛。



接力项目每班必须参加。 

  (4)、各班报名时田径项目、素质项目分开填写。 

4、竞赛办法 

  (1)、采用国家体育总局田径管理中心审定的最新《田径

竞规则》。 

  (2)、 凡在赛中不服从裁判、不遵守赛场纪律或有违体育

道德的行为，每人次扣除团体总分 5 分。 

5、录取名次及奖励办法                                 

(1)、各比赛均取前 6 名，按 7、5、4、3、2、1 计分, 当参

赛人(队)数小于规定录取人(队)数时，最后一名不计分(800米、

1500 米项目除外）。  

(2)、 出现名次并列时，则无下一名次。  

(3)、 团体总分按各班运动员单项赛、接力赛加分综合计算。 

(4)、 设“体育道德风尚奖”，评选办法另订。 

6、报名 

班主任发动本班同学做好报名工作，报名表必须在 9 月 20

日前提交。 

7、未尽事宜解释权归组委会  

二、 体质达标检测运动会 

1、比赛时间: 



2022 年 11 月 9 日 

2、参加对象 

一至五年级全体同学。 

3、比赛项目及场地安排 

（1）、身高、体重、肺活量以医院查体数据为准(班主任负

责填写好）。 

（2）、1 分钟跳绳：东面篮球场 

（3）、50 米跑步：田径场直跑道  

（4）、坐位体前屈：西面篮球场   

（5）、1 分钟仰卧起坐：西面篮球场  

（6）、50*8 往返跑：田径场直跑道     

四、具体安排 

总裁判长：郭广超      

负责场地划分，裁判、工作人员安排等工作。 

测试顺序：按照体质测试第三方要求安排学生有序测试。  

五、责任分工 

体育组： 

（1）、做好竞赛前的技术指导工作，指导学生认真训练，

掌握动作要领。 



（2）、做好竞赛前的组织工作。按测试第三方要求划分好

各比赛场地，准备好比赛器械，落实各项竞赛的工作人员。 

（3）、担任竞赛时的裁判长工作，认真负责、公正的组织

竞赛活动。 

（4）、做好比赛场地划分工作。 

班主任： 

（1）、做好竞赛前的训练工作，教育学生重视竞赛，积极

参与竞赛活动。 

（2）、竞赛前，组织学生在小操场做好准备运动，提前 5

分钟把学生按照规定路线带到比赛场地，没有轮到比赛的班级在

教室内由正副班主任教师协调正常上课。 

（3）、竞赛时关注学生身体状况，如发现有身体不适的学

生，建议立即停止比赛，并将情况汇报给学校领导，以便采取相

应措施。 

（4）、服从裁判的裁定，关注学生的安全。 

总务处： 

（1）、协助体育组做好场地的布置工作。 

（2）、做好场地的安全保障工作。尤其在跑步比赛时，落

实好管理。 

（3）、做好意外伤害的急救工作。 



少先队： 

（1）、协助体育组做好学生入场及不测试学生的组织工作。 

（2）、做好不参加测试学生教学楼内、及操场非比赛区域

的纪律工作。 

三、“校长杯”篮球争霸赛 

1、一年级和二年级比赛安排： 

比赛时间：11 月 30 日 周三（上午第二节一下课就到操场

集合，不做眼操）  

比赛地点：学校操场  

比赛内容：一分钟原地拍篮球（左手 30 秒，右手 30 秒） 

比赛阶段：预赛：班主任自行进行选拔，需要让每一名学生

知道有这个活动。 

决赛（11.30）：每班选拔出男女各 3 名参加级部

决赛。 

2、三年级和四年级比赛安排： 

比赛时间：12 月 1 日 周四（上午第二节一下课就到操场集

合，不做眼操）  

比赛地点：学校篮球场 

比赛内容：运球投篮接力赛  

起点至篮筐 S 形绕障碍物运球，篮筐下定点投篮，投篮不进



需原地继续投，直至投进后，直线运球返回起点，传给班级下一

选手。 

比赛阶段：预赛：班主任自行进行选拔，需要让每一名学生

知道有这个活动。 

决赛（12.1）：每班选拔出男女各 3 名参加级部

决赛。 

3、五年级比赛安排： 

比赛时间：12 月 2 日 周五（上午第二节一下课就到操场集

合，不做眼操）  

比赛地点：学校篮球场 

比赛内容：3v3 篮球赛（男子）。每班组成一支队伍，参加

级部比赛。 

 


