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体育工作自评报告

“健康第一”，是教育工作落实科学发展观的重要体现，

是以人为本、促进人的全面发展的内在要求。学校体育工作是

学校工作的重要组成部分，也是实施素质教育渠道之一，学校

积极贯彻和落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身

心健康全面发展的意见》、《中小学校体育工作督导评估办法》

等文件精神，以增进学生健康为指导思想，以全民健身为学校

体育工作的宗旨，积极开展多种形式的体育活动。

一、组织管理

学校成立了由校长为主管，分管副校长、教导主任、体育

教师共同参与的体育工作领导班子，将体育工作纳入学校工作

整体计划，领导小组成员分工明确，各司其职，制定和研究体

育工作的基本要求，定期召开会议研究落实体育工作，并把体

育工作业绩列入年终考核内容，使之步入良性循环、持续发展

之路。

二、创造条件，完善设施

1.体育教师

我校现有专职体育教师 5 人，无兼职体育教师。为更好的

组织开展学校体育教育工作，学校成立了以张瑜校长为组长，

杨铁柱校长为副组长的领导小组，组员有：邹炳彦、王政核、

柳玉美、杨以滕、郭启舜及各班班主任。



2.体育课

我校严格按照教学要求的规定，制定 好教育专业课、单元

和课时计划，认真上好每一节体育课，一 二年级每周 4 课时，

三四五年级每周 3 课时。各年级每周增加 体育活动课，保证学

生每天参加体育活动一小时。每年安排学 生进行体质健康测

试，认真分析统计并总结，找出不足之处， 提出改进措施不断

改进来增强学生体质健康。

3.体育场地

学校根据《国家体育卫生条件试行基本标准》配齐配足体

育场地及器材。200 米田径场地 1 块，篮球场地 2 块，足球场

地 1 块，体育器材室 1 个，足球、篮球各 200 个，各式体操垫

80 余套。积极发动广大师生因地制宜，充分利用操场、走廊、

广场、功能教室等设施安排学生体育锻炼活动，方便了我校师

生开展田径、篮球、足球训练、召开运动会、冬季长跑等体育

活动，有效地保证了各项体育训练活动的开展。

4.条件保障

每学期开学前提前检查场地器材和设备，发现问题及时处

理，确保新学期体育教学和课外活动顺利进行。要求经常对场

地 体育设备进行检查，发现问题及时处理，不能解决的及时上

报。 定期对场地体育器械进行维护、保养。放假前对体育场地

及 设备进行大检查，对损坏的器械进行维修，为下一学期正常

教学 提前做好准备随时检查场地和草皮使用情况，发现问题及



时通告 总务处派专人进行维修、养护。

三、体育比赛与训练

开展一小时体育课外活动。认真落实“阳光体育”活动工

作安排，制定阳光体育活动计划，实施班主任和指导教师跟班

管理和指导，本着因地制宜、自我发展的原则，充分利用校园

场地、路边楼角等，精心设计受学生欢迎的体育快乐园区，开

展丰富多彩的体育活动，确保学生每天锻炼一小时，丰富了学

生生活，愉悦了身心。

实行大课间体育活动制度。在让学生得到锻炼的同时，培

养了学生良好的锻炼习惯和组织纪律。教导处、体育教师同各

班主任认真组织，积极实施，在加强、创新校园体育活动形式、

增强实效性上开动脑筋，开展了丰富多彩的校园阳光体育活动。

加强“两操”与大课间的指导，提高运动与保健的质量。

我们结合学校的具体场地来选择项目来活动。两节课后的大课

间时，负责分发器材的教师负责及时为学生提供篮球、足球等

器材，确保学生能在有限的时间和场地内有效、安全开展好各

种体育锻炼，丰富大家的校园生活。在区阳光田径运动会中，

多名学生获得好成绩。


