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体育工作是烟台市莱山区冶头小学学校组织工作的重

要构成部分，也是实施基础教育渠道渠道之一。多年来，学

校贯彻落实上级教育部门指示精神，加强对学校体育工作的

领导，积极开展多种类型的体育活动活动。

一、制度建设

依据《学校体育工作条例》等法规，我校建立了完善的

体育工作管理制度，包括体育工作计划、总结、考核和奖惩

制度等。

二、组织机构

学校成立了以校长为组长的领导小组，组织相关人员认

真学习，全面深刻领会党的教育方针、坚持德、智、体三育

并重原则，把学校素质教育和提高学生健康水平当作学校体

育部工作的根本任务。

三、体育教学与活动

学校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单

元和课时计划，认真上好每一节体育课，并设置专职体育教

师 1 人，1-2 年级每周 4 课时，3-5 年级每周 3 课时。为促

进学校体育教学发展，保障经费的投入和使用于购入体育器

材和体育比赛。每年安排学生进行体质健康测试，认真分析

统计并总结，找出不足之处，提出改进措施不断改进来增强

学生体质健康。



四、体育设施与器材

场地设施：学校拥有完善的体育场地设施，包括田径场、

篮球场、足球场、排球场等，能够满足日常教学和训练需要。

器材配备：体育器材设备齐全，按照国家标准要求配足

配齐，确保体育教学的正常开展。同时，注重器材的维护和

更新，确保其安全性和有效性。

五、体质健康监测与测试

体质健康测试：每年定期组织学生进行体质健康测试，

包括身高、体重、肺活量、50 米跑、一分钟跳绳、一分钟仰

卧起坐、坐位体前屈等项目。通过测试了解学生的体质健康

状况，为体育教学和训练提供参考。

监测制度：建立体质健康监测制度，定期对学生的体质

健康数据进行统计分析，找出不足之处并提出改进措施。

体质测试结果：

烟台市莱山区冶头小学 2023-2024 学年体质健康测试

学校名称 优秀率 良好率 合格率 不合格率

烟台市莱山区冶头小学 35.19% 26.85% 37.96% 0%

六、体育竞赛

校内竞赛：积极开展各项校内体育竞赛活动，如阳光体

育节、体质达标运动会、跳绳比赛、踢毽子比赛、足球赛、

篮球赛等，激发学生的体育兴趣和参与热情。

校外竞赛：积极组织学生参加区教体局组织的体育竞赛



活动。

七、存在问题与改进措施

存在问题：部分学生对体能训练的程度不够、体育器材

管理和维护不够到位等。

改进措施：针对存在问题，我们将采取以下措施加以改

进：一是加强对学生体育锻炼的宣传和教育力度；二是加强

对体育器材的管理和维护工作；三是继续深化体育教学改革

和创新实践等。


