
龙口经济开发区孙家小学2021-2022学年体育

工作自评报告 

为深入贯彻关于开展学校体育工作与增强学生体质的有关

文件精神，全面推进学校的体育工作，促进学生全面、健康和谐

发展，现将我校体育工作自评情况汇报如下： 

学校基本情况：龙口经济开发区孙家小学，专职体育教师 1

人，兼职体育教师 4 人，篮球场 2 块，体育器材室 1 个，足球

20 个，篮球 20个，排球场一块，300 米跑道 1 个，跳绳 40 根，

多年来学校一直坚持“我运动、我快乐”的教育理念，认真落实

体育工作条例，大力开展阳光体育运动，坚持两操一活动，确保

学生每天的课外活动时间。 

学校每年都将体育工作纳入学校整体工作计划之中，做到专

项管理，专人负责，规范体育工作。校长、教导主任、体育老师

在制定学期计划时，有明确的内容和要求，提高全体教师对体育

工作改革的认识。从而为我校体育工作的顺利开展奠定了坚实的

基础，为我校体育成绩的不断突破提供了可靠的保障。 

  为了使体育卫生工作开展的扎实有效，我们制定了相应的

《学校体育工作条例》、《体育工作会议制度》、《体育课常规

管理制度》、《体育器材管理制度》等。 

学校严格按照国家课程标准设置， 

1、体育课。1~2年级每周 4课时；3~5年级 3课时。 

2、两操。广播体操每天 1 次；眼保健操每天 2次。 



3、大课间活动。每天 1次（20 分钟）。 

4、运动会每学年一次。 

根据学校的实际情况，我校每学期举行班际广播体操比赛、

拔河、篮球赛、乒乓球擂台赛、跳绳比赛、足球比赛等一系列比

赛，让学生感受快乐、合作、拼搏的体育精神，增强了学生的体

质，同时也丰富了校园文化生活。 
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