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烟台市芝罘区新桥小学
2022-2023 学年体育教学研究活动及成果
烟台市芝罘区新桥小学 2023 年 5 月 25 日，围绕“学习八段

锦，提高身体素质”为主题，体育组教师开展了专题研讨活动，

老师们表示，八段锦是传统活动，对强身健体有重要的帮助作用，

学习八段锦对提高学生的身体素质有积极意义。


