
 
芦 头 镇 芦 头 小 学 

2021-2022 劳动教育活动
总结 

着力于探寻“人”的成长教育核心价值，创新劳动教育形

式 与内容，不断激发学生内在的生命动力，将劳动教育纳入

学校人 才的培养全过程，构建学校、家庭、社会“三位一体

” 的劳动教 育大环境。 

1.整合内容，落实课程。 根据国家基础教育课程，切实

开齐上好劳动课程，让孩子都能接 受系统的劳动教育，将劳动

与技术作为综合实践活动课程的基础 内容加以落实 。根据课程

设置要求，一至五年级每周 1 课时。以课 堂（课外）教育为主

，形式包含家务劳动、公益劳动与志愿者服 务、生产劳动等

等。 

2.建立小型劳动基地。 

3.经费投入情况。学校共投入年度经费，用于劳动教育

的各 个方面。 

4.选用教材情况。学校选用劳动教育教材为：一至五年

级使用山东文艺出版社出版的《劳动教育实践活动课程指导

》。 

5.学校实施方案。 一二年级以家庭劳动和学校劳动为主

，三四五年级在家庭劳动和学校劳动的基础上增加社会实践

劳动，并根据情况开展劳动 周、劳动技能大赛、劳动实践、

社团活动等，真正提升学生的劳 动能力，同时实现学校的德
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育目标。 

6.劳动周方案。 学校立足于学校教育与家庭教育、社会

教育相结合，从培养 

良好行为习惯入手，研究和探讨少年儿童良好行为习惯的养

成与 劳动意识培养的关系，结合劳动清单，开展了劳动周活

动。 

一二年级开展“我劳动我快乐”的活动，小朋友放假期

间， 有的和爸爸妈妈一起打扫家里卫生，有的清理自己的

“小天 地”，有的自己的衣服自已洗、有的清理自己的书

包.... 

三年级开展“端午编彩绳祈福”的活动，有的看护小弟

弟， 成了“小妈妈”，有的给妈妈梳头发，有的给爸爸洗

袜...一天 的换岗，同学们体会到了爸爸妈妈的辛苦，懂得

了父母的不易和 劳累。 

四五年级开展“找劳模学劳模” 的活动，级部组织同学

观 看了(中国梦五一》 文艺汇演，同学们都了写了观后感，

有的向 林业工人学习，有的向扎根农村的大学生学习，有的

向杂交水稻 之父一袁隆平学习.... 

7.劳动清单 

跟随“双减”政策的步伐，学校制定了“低年级和中高年

级 学生劳动清单”，指导学生参与家务劳动、校内劳动、志

愿服务 公益劳动等。从“课本”到“生活”，在劳动中发展

学生身心。 学生每天的作业都有一项必不可少的任务，就是

进行家务劳动， 低年级是自己穿衣服、叠衣服、系鞋带、整
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理内务等，中高年级 是剪指甲、叠被子、学做菜、包饺子、整

理衣柜等。 

劳动教育清单：  

一、家庭劳动 

1.每天自己穿衣服、叠被子。 

2.每天自己洗脸、刷牙。 

3.自己洗脚，学会自己洗澡。 

4.自己系鞋带、系红领巾。 

5.自己收纳文具、整理书包。 

6.用餐时帮家人拿取、摆放碗筷。 

7.饭后收拾并擦干净桌子。 

7.每周洗一次袜子、红领巾等小件物品。 

8.会洗水果。 

9.在家能垃圾分类。 

10.学习折衣服、裤子、袜子等。  

二、学校劳动 

1.学会擦黑板、抹桌椅、开关门窗。 

2.每天整理课桌和学习用品。 

3.每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除。 

4.每周一次合作摆齐班级桌椅。 

5.每月整理一次班级图书角。 

6.每学期参加学校的劳动周活动。
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