
一年级道德与法治教学计划 

牟平区大窑街道中心小学 

一年级道德与法治教学计划应当紧密围绕学生的生活实际和成

长需求，旨在培养学生的道德品质、法治意识和良好的行为习惯。以

下是一个详细的教学计划示例： 

一、教学目标 

知识与技能： 

学生能够理解基本的道德概念和法律规范。 

学生能够掌握并应用基本的道德规范和行为准则，如友善待人、

诚实守信、尊重他人等。 

学生能够了解社会公德的重要性，如爱护环境、遵守交通规则等。 

过程与方法： 

通过互动教学、情景模拟、角色扮演和游戏等形式，激发学生的

学习兴趣，提高学习效果。 

引导学生参与生活、体验生活，培养乐观积极的生活态度和解决

问题的能力。 

情感态度与价值观： 

培养学生良好的道德品质，如乐于助人、勇于正义、守纪律等。 

增强学生的法治意识，使学生明白遵守法律的重要性，以及违法

行为的后果。 

二、教学内容 

新人教版一年级上册《道德与法治》教材通常包含四个单元，共

16 课，内容涵盖学生的学校生活、家庭生活、社会公德和法治教育

等方面。以下是部分课程内容示例： 

第一单元：我是小学生啦 

第 1 课：开开心心上学去 

第 2 课：我向国旗敬个礼 

第 3 课：这是我们的校园 

第 4 课：平平安安回家来 

... 



第二单元：过好校园生活 

引导学生珍视校园生活的价值，在构建美好校园生活的过程中学

会做人。 

第三单元：养成良好习惯 

抓住学生习惯养成的关键期，通过良好习惯的培养，帮助学生更

好的适应小学生活。 

第四单元：我们讲文明 

利用公共道德培养的关键期，帮助学生参与和适应社会生活，培

养学生的社会责任感和公民意识。 

三、教学方法 

互动教学：通过师生互动和同学之间的互动，开展问答、小组讨

论等形式，激发学生的学习兴趣，提高学习效果。 

情景教学：通过生动的情景模拟和角色扮演，让学生身临其境，

亲自体验道德与法制的应用场景，加深对知识的理解。 

游戏教学：设计寓教于乐的游戏活动，培养学生的合作意识、竞

争意识，同时巩固所学的知识。 

多媒体辅助教学：利用多媒体教学手段，选取适合学生年龄的图

片、音频、视频等教学资源，丰富教学内容，提高学习效果。 

四、教学评价 

个人表现评价：根据学生的课堂参与度、作业情况、道德品质等

方面进行个人评价，并及时给予肯定和建议。 

小组合作评价：对小组合作学习进行评价，鼓励学生积极参与团

队合作，培养良好的合作精神。 

课堂互动评价：通过课堂问答、角色扮演等方式，评价学生对知

识的理解和应用能力，及时纠正错误，提出建议。 

家庭评价与沟通：与家长进行合作，了解学生在家庭环境中的表

现和进步情况，共同关注学生的道德与法制学习。 

五、教学时间安排 

根据学校的实际教学安排和教材内容，合理分配教学时间。通常

每周安排 2-3 课时进行《道德与法治》课程的教学，确保学生有足够



的时间进行学习和实践。 

六、教学建议 

注重生活化教学：将教学内容与学生的生活实际紧密结合，引导

学生从生活中发现问题、解决问题，提高教学的针对性和实效性。 

强化实践环节：鼓励学生参与实践活动，如社区服务、环保行动

等，让学生在实践中体验道德的力量和法治的威严。 

家校共育：加强与家长的沟通与合作，共同关注学生的成长和发

展，形成家校共育的良好氛围。 

通过以上教学计划的实施，旨在培养一年级学生成为品德良好、

乐于探究、热爱生活的儿童，为他们未来的成长和发展奠定坚实的基

础。 

七、教学进度 

周次 

年级 一年级 

日期 道德与法治 

1 9.2-9.6 1 单元 

2 9.9-9.14 - 

3 9.18-9.20 - 

4 9.23-9.27 - 

5 10.8-10.12 2 单元 

6 10.14-10.18 - 

7 10.21-10.25 - 

8 10.28-11.1 - 

9 11.4-11.8 3 单元 

10 11.11-11.15 - 

11 11.18-11.22 - 

12 11.25-11.29 - 

13 12.2-12.6 4 单元 

14 12.9-12.13 - 



15 12.16-12.20 - 

16 12.23-12.27 - 

17 12.30-2025/1.3 复习 

18 1.6- 复习检测 

 


