
回里小学“好习惯伴我成长”打卡活动方案 
                     （ 2020 年 10 月试行） 

 

小学阶段是教育的基础阶段，是人生的奠基时期，是一个人

形成良好习惯的关键时期。“播下一个行动，收获一种习惯；播

下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”

因此，加强小学生良好习惯的养成教育，是有效提升教育教学质

量、促进未来人才具备可持续发展能力的重要途径。为进一步加

强我校学生日常行为规范教育，规范师生言行，培养师生良好的

学习和行为习惯，促进师生身心健康发展，根据区研训中心的工

作意见，我校计划从本学期开始，用一年的时间，在全校师生中

开展“二十一天天天做，每月一个好习惯”打卡活动。 

一、指导思想： 

以师生的身心发展规律和我校师生的实际发展状况为依据，

以促进师生身心和谐发展、提升师生的生命质量为目标，以区教

育和体育局养成教育规划为依据，以德育工作要“近一点、小一

点，实一点”为原则，围绕师生学习、生活的全过程，以培养良

好的学习、行为习惯为内容，激发师生的参与兴趣，掌握科学的

学习、生活方法，为师生的可持续发展奠定良好的基础。   

二、组织机构 

组  长：赵守成 

副组长：孔祥平  栾金光 



成  员：王水玉  赵振恩  姜  莉  姜蓉蓉   

三、习惯养成目标及具体要求： 

本次“好习惯伴我成长”活动拟计划一个学年完成，全体师

生参与，分教师和学生两个系列。教师系列共计 10 个好习惯，

学生系列每月一个学习好习惯、一个行为好习惯，共计 20 个好

习惯。我们将以上好习惯养成目标“具体细化、交叉进行、分阶

段完成”，具体内容及打卡方式如下： 

 

【教师系列】 

好习惯内容 打卡方式 

课前 2分钟候课习惯 下发教师“好习惯伴我成长”

天天打卡手册。教师根据自己

的表现，做好“每月一个好习

惯”每日自评打卡记录。每周

由同班级任课教师完成互评，

由同组部老师完成小组评价。

打卡手册如下： 

 

 

 

准时下课不拖堂习惯 

课堂上写规范字、说普通话习

惯 

人走桌面整洁、桌椅归位习惯 

积极跟操、锻炼习惯 

每天读书、学习习惯 

每天微笑面对同事习惯 

每天表扬一名学生习惯 

每天与一名学生或家长联系

习惯 



每天反思自己言行习惯 

 

【学生系列】 

好习惯内容 打卡方式 

学习好习惯 行为好习惯 下发学生“好习惯伴

我成长”天天打卡手

册（同上）。学生根

据自己的表现，做好

“每月一个好习惯”

每日自评打卡记录。

每周由同桌进行互

评，由小组内成员完

成小组评价。每月一

汇总，班级张贴“好

习惯伴我成长”光荣

榜。打卡方式为星级

评价，按三星（优秀）、

二星（良好）、一星

（合格）进行评价。 

保持良好读写姿势习

惯 

见到父母师长问好习

惯 

认真做好课前准备习

惯 

礼让他人靠右行走习

惯 

回答问题举手起立习

惯 

整理书包整齐有序习

惯 

认真及时完成作业习

惯 

保持桌洞美观整洁习

惯 

认真书写卷面整洁习

惯 

离座桌椅及时归位习

惯 

每天读书三十分钟习

惯 

每天值日热爱劳动习

惯 

数学符号正确用尺习

惯 

积极跑操锻炼身体习

惯 

认真演算有序书写习 用心做好眼保健操习



惯 惯 

大声朗读积极阅读习

惯 

安静就餐杜绝浪费习

惯 

课前预习提出问题习

惯 

看到垃圾自觉捡起习

惯 

 

四、实施措施：  

对师生良好习惯的培养要抓落实，促管理。修订定稿的良好

习惯培养目标及具体要求将严格贯彻，形成书面材料，分发给每

一位师生，并于班级、校级宣传栏张贴。 

1.抓任课教师——习惯培养的中坚主导力量 

（1）将习惯培养内容及具体要求写进教学计划、班主任工

作计划、教师课时教学计划，利用集体教研组织好教师主题培训。 

（2）实行期间，推选有突出成绩的教师的典型做法，组织

校内交流经验、校级交流培训，并给予考评加分。 

（3）学校将对每位教师对学生的良好习惯培养情况进行跟

踪评价，学校每学期组织三次以上的抽查，具体是期初一次，期

中一次，期末一次，抽查的办法是到班上听课或学生座谈会或家

长问卷以及观察学生在常态课堂下的表现，检查结果将作为评比

先进个人的重要依据。 



（4）评选关于培养学生良好习惯培养方面的优秀案例与反

思，并在全校范围内推广交流，并列入教师的个人业务考评。 

2.抓班级管理——习惯培养的最有力促进者 

（1）利用班级文化，做好习惯优秀学生的推介，树立榜样，

鼓励其他同学观察学习。 

（2）列入班级考评。通过日常检查，包括班级自我检查、

级部检查、校级检查有机结合，激发班级竞争。 

（3）适时在班级中开展有关能督促习惯养成的活动。如：

比一比谁的坐姿好，评一评谁的桌洞整洁等活动，以促使学生良

好习惯的养成。  

（4）召开主题班会，评选主题班会案例，不断总结反思，

选出优秀和进步大的同学进行经验交流。 

（5）开展“我是好习惯小明星”演讲活动，以活动促进习

惯开展，结果列入班级考评。 

3.抓学生——习惯最终的接受者、体验者、反馈者、受益者 

（1）通过校级宣传栏、黑板报、国旗下的讲话、校园网、

班会、演讲比赛等形式在全校学生中进行习惯培养的宣传，促进

学生自觉纠正自己不良习惯。 

（2）常反思，鼓励学生写出习惯培养过程中的的感想与反

思，主要屏弃了哪些坏习惯，形成了哪些好习惯等等。  

（3）以点带面，榜样示范。每学期以班级为单位评选一次

“好习惯小明星”，评出如“尊敬师长小明星”“热爱劳动小明



星”等若干人，进行班级、校级的表彰与奖励，以便全体学生观

摩学习。 

（4）建立并利用好学生成长档案袋，改革学生评价方式，

以多元评价促进学生良好习惯的养成。 

4.抓家长——学习习惯培养的有效桥梁纽带 

（1）通过家长委员会、家校联系卡、学校开放日等形式同

学生家长建立经常性联系，营造良好的育人环境。对家长进行家

庭式教育指导，让家长起到良好习惯的榜样作用。 

（2）发放告家长的喜报，增强学生荣誉感，发挥家长的监

督评价促进作用。 

（3）在阶段性的家长会中将学生习惯的养成情况向家长做

出汇报，使家长也参与到学生的习惯培养当中来，发挥家校一体

的促进模式。 

五、实施步骤：  

（一）准备阶段（2020 年 9 月——2020 年 10 月） 

1.宣传、学习，提高认识 

加强对学生良好习惯培养重要性的宣传力度，努力营造学校

良好习惯培养文化氛围。学校召开师生“良好习惯培养”启动会，

设立良好习惯培养宣传周，通过业务学习、班会、宣传专刊、校

园广播等形式在师生中进行良好习惯培养的宣传，使师生认识到

良好习惯培养的重要性和紧迫性。 

2.建立健全领导机构 



学校要成立以校长为组长、业务和政工校工为副组长、教务

主任和政教主任为组员的良好习惯培养领导机构，全面负责活动

计划的制定、检查督导以及考核评估。 

3.制定切实可行的计划、方案 

学校要认真学习领会师生良好习惯培养实施方案的具体要

求，对照各系列的习惯培养内容制定落实措施。 

（二）具体实施方案（2020 年 10 月—2021 年 7 月） 

按照制定的方案，有目的、有计划、按步骤、有层次对师生

习惯进行培养。2021 年 2 月份， 根据师生习惯培养情况，开展

一次阶段汇报交流及成果展评活动。 

（三）总结阶段(2021 年 8 月) 

总结经验，表彰先进，推动全校师生良好习惯整体提高和全

面发展。 

良好习惯的培养，是一项长期而艰巨的系统工程，要有足够

的方法和耐心。在今后的工作中，我们会坚持“有效方法+持之

以恒=习惯”的培养策略，加大力度，学校、家庭和社会密切配

合，齐抓共管，形成良好的氛围，使良好习惯的培养真正落到实

处。相信在全体师生的共同努力下，我们这项活动会取得良好的

效果。    

 

                                    回里完全小学 

                                     2020 年 10 月 


