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烟台市莱山区第七小学 2021-2022学年体育工
作自评报告 

学校基本情况：烟台市莱山区第七小学，专职体育教师 3 人，

兼职体育教师 10 人，外聘专业足球教练 2 人，足球场 1 块，篮

球场 2 块，排球场 1 块，体育器材室 1 个，足球 50 个,篮球 30

个，体操垫 25 个......多年来学校坚持“以德治校，以爱育人”

的育人目标，认真落实体育工作条例，大力开展校园足球体育运

动，2018 年被评为全国青少年校园足球特色学校，学校坚持一

操一活，确保学生每天一小时的课外活动时间。 

1.在组织管理方面 

学校成立体育工作领导小组，其中张彩虹校长担任组长，主

要职责为总体部署协调工作，副组长孙成生副校长具体负责学校

体育工作的实施与督促。成员包括曹丽萍，、邱龙坤等体育老师。

负责学校特色体育工作的具体展开。学校按照国家课程标准设置

体育课时，落实了体育教研活动，结合三个水平阶段的大纲标准，

制订教学计划和莱山区第七小学体育教学方案，并组织实施，定

期检查。 

2.在教育教学方面 

学校严格按照国家课程标准设置体育课，一、二年级每周 4

课时，三、四、五年级每周 3 课时，其中包括每周一节足球课，

制定阳光体育运动方案和体育居家运动方案，要求各班认真执行

实施，每学期至少组织两次学校运动会，定期对学生进行体育安
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全教育。我校大课间内容包括：跑步、校园集体韵律操《偶像万

万岁》、班级特色活动等。跑步、韵律操以班为单位全校集体活

动，班级特色活动是以班为单位。大课间的内容的安排基本上体

现了全体性、全面性、因地制宜性、科学性、适度性、个性发化

的原则。 

  

体育训练比赛工作是学校体育的重要组成部分，上学期中，

我校一共组建了包括足球、篮球两个项目六支队伍，每支队伍一

名体育教师做教练，每周训练三次，每次时间放学后一个半小时。 
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为进一步规范学生的动作，促进学校体育活动的开展，展现

我校少年儿童良好的精神风貌，4 月份举办了广播操比赛。 

 

6 月份举办的趣味运动会，在增进学生体质健康的同时也培

养了同学们的团队合作精神和拼搏精神。 
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