
海阳市实验小学 

“劳动悦身心、一起向未来”劳动周活动方案 

一、指导思想 

教育部颁布的《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》中指出：

“劳动教育是新时代党对教育的新要求，是中国特色社会主义教育制

度的重要内容，是全面发展教育体系的重要组成部分，是大中小学必

须开展的教育活动。”该纲要还指出，除了独立开设劳动教育必修课

以外，大中小学每学年要设立劳动周，采用专题讲座、主题演讲、劳

动技能竞赛、劳动成果展示、劳动项目实践等形式进行。根据这一文

件精神，结合我校实际情况，制定海阳市实验小学“劳动悦身心、一

起向未来”劳动周方案。 

二、劳动目标 

1.培养热爱生活，热爱劳动的态度。 

2.学会整理、清洗的方法，掌握相关技能。 

3.养成良好的生活习惯。 

三、劳动时间 

9 月 28 日——10 月 13 日 

四、劳动范围及对象 

范围：实验小学校园，学生家庭 

对象：1-5 年级学生 

五、各项活动安排 

1.  启动仪式 

利用升旗仪式，由少先队负责（主题：劳动悦身心，一起向未来） 

2.相关活动安排 

 

 



活动序

号 

活动名

称  

时

间  

活动地点  上交材料  责任老师 

 

 

 

一 

一次劳

动种植

养护实

践  

9.28-

10.13 

五年级学校综

合实践基地、

3-4 年级办公

楼前菊花基地

（从东往西数

每个班级一个

停车位，从

3.1 排到 4.7

班）  

由安排部分人员参

加浇水、除草、观

察植物特征等，上

交照片两张（上传

到指定文件夹）  

 

 

3-5 年级

班主任 

 

 

二 

 

一份劳

动手抄

报  

 

10.1-

10.7 

自由选择 
每班上交 4 份劳

动手抄报（主

题：劳动向未

来）  

2-5 年级

班主任 

 

 

 

 

 三 

整理清

扫类或

者农业

生产劳

动（二

者选

一） 

内容见

附件一  

10.1-

10.7 

  

  

  

学生家中  

1-5 年级精选上交

劳动照片 3 张

（上传文件

夹）、3-5 年级劳

动精美短视频 1

个（上传文件

夹）、1-5 年级

《“劳动悦身

心、一起向未

来”劳动周作业

达成情况反馈

表》（纸质材

料）  

1-2 年级

劳动老

师，班

主任协

助，3-5

年级班

主任 

 

 

 

 

 

 

四 

  

 

 

 

一节表

彰总结

课 

 

 

 

 

假期

后 

照片拍摄：镜

头内整体环境

整洁，桌椅整

齐，学生有精

气神、黑板上

有主题。  

1、1-5 年级上交劳

动表彰总结纸质材

料，附照片两张

（要求黑板上有主

题，总结劳动周，

可以结合讲述劳动

故事、学习劳模精

神等） 

2、1-5 年级表彰照片

2 张（上传指定文件

夹）  

1-2 年级

利用劳动

课教师利

用劳动

课、3-5

年级班主

任利用班

会课 

 

 



六、展示、表彰阶段（假期后） 

1.班级展示：各班利用劳动课、班会课展示优秀劳动成果。 

2.学校展示：2-5 年级利用教室外面的展示栏展示优秀劳动成果

（手抄报、劳动照片等） 

3.各班评出 5 名“班级劳动小达人”，颁发奖状。 

附件一: 

年级 整理清扫类 农业生产劳动 

一年级 学会扫地  

 

 

 

帮父母或者其他长辈秋收 

清理餐桌 

二年级 整理沙发、书橱 

学会拖地 

三年级 整理床铺 

清洁房间 

四年级 整理换季衣服 

整理衣柜 

五年级 打扫卫生间 

整理房间 

附件二: “劳动悦身心、一起向未来”劳动周作业达成情况反馈表 
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