
烟台市实验中学 2022—2023 学年度 

第一学期教学工作计划 

新的学期又将开始，在新的学期里，为了把我校的教育教学工作

继续抓好，使我校的教育教学的各项工作再上新台阶，再创新佳绩，

我校将继续认真贯彻落实区教体局有关文件指示精神，把“重内涵、

强素质，提升教育教学质量”作为我们工作的方向，把“立标定位、

担当作为、狠抓落实”作为我们工作的总目标，以狠抓教学常规和打

造精品课堂为抓手，努力提高教学质量。经过教务处的各位领导共同

研究，特制定本学期的教学工作计划如下： 

一、 制定计划，落实责任，保质保量的完成本学期的教学任务。 

学期初，教务处根据教育局的工作计划、教学进度等各个方面的

要求，结合我校的工作实际，按照学校、年级、学科和教师个人四个

层次制定出我们自己的教学工作计划和工作配档表，各项教学工作将

按照工作配档的要求逐步的展开。 

二、 深化课堂教学改革，提升课堂教学效率，继续进行“和谐高效、 

思维对话”型课堂的打造和开展“同课异构”活动。 

积极开展“精品课展示”和“同课异构”活动，深化课堂教学工

作的改革，本学期我校继续大力加强“和谐高效、思维对话”型课堂

的研究，加大探讨的力度和教研的频率，以周查月检为抓手，实现课

堂教学全过程的监控和管理，从而从推动我校的教育教学质量再上新

台阶，再上新水平。 

开展课堂教学大练兵，深化高效课堂的研究，选拔出本学年的精



品课和同课异构优秀课例进行展示，通过展示活动，让全校教师在自

己现有的基础上继续锤炼自己的课堂教学水平，争取人人能够做到每

一节课均是自己满意的优质课，学校将安排相关的领导和有经验的教

师为他们把关验收，从而掀起一股打造精品课堂教学的热潮。 

三、 加强过程管理，强化教学过程的监督，走内涵发展的道路，全 

面提升我校的常规管理水平，推动我校教育教学质量的全面提高。 

我校将在全市狠抓教学常规管理的大形势下，牢固树立“质量就

是生命”的意识，进一步增强抓质量的责任意识，完善质量监测监控

措施，认真学习《福山区中小学教学基本规范》、《烟台市中小学常规

管理评估标准》，对照标准查找自己的不足，对照标准落实自己的责

任，对照标准制定出我们自己的常规管理细则，以此来指导教师规范

自己的教学常规，规范自己的从教行为，将常规工作制度化、规范化，

不辜负烟台市常规教学示范学校的荣誉称号。 

常规管理工作我们将从教师的备课、集体备课、上课、批改、教

研、论文、单元检测、辅导、学生作业等方面入手，做好“四个坚持”，     

一是坚持问题为导向的考后分析。充分利用每次考后暴露出的一些问

题，以这些问题为导向，认真组织好各个类型的考试分析总结会，依

次进行全校质量分析会、级部教师会，级部学生会，备课组长会，班

教导会等，深挖问题，集思广益，找到切实解决问题的方法和措施，

努力加以改进。二是坚持周周公开课。把举行公开课活动，作为学校

的常规活动之一；让讲课教师充分展示自己的教学水平，抓住机会锻

炼个人教学能力；让听课教师抓住机会观摩、学习优秀教师的教学方



法。汲取营养提升自身水平。充分利用公开课让教师集思广益，相互

打磨，努力把每一节课都打造成精品课，以提升教师的业务水平、提

高教学质量。三是坚持深入开展集体备课。学校将出台集体备课的有

关规定和检查督导制度，集体备课时必须有中心发言人，发言人要提

前一周备好课，发言时要强调哪部分知识需详讲，讲到什么程度，需

要补充哪些知识点，都一一交代清楚，其他老师提出意见，要共同参

与，集体讨论，集体备课绝对不允许变成“个人独唱”，要实现多层

面、多方位的合作与探究，共享集体智慧，提高备课质量。四是坚持

研究试题。试题是一种导向，通过研究试题来明确工作方向，把握教

学的重难点。尤其要重点研究中考题和其他县市区的试题，具体从以

下几点入手：一是历年试题整体研究找共性，二是近年试题重点研究

找趋势，三是相同试题对比研究找变化，四是不同试题分类研究找差

别。 

对于课后作业，我校将继续深入落实《关于做好中小学课后作业

审查备案工作的意见》的文件精神，在作业设计上严格要求教师重视

质量，教师必须把精选的习题奉献给学生。决不允许布置惩罚性和重

复性的无意义作业。 

四、加强毕业年级的教学管理与研究，争取在本学期的中考中为

我校再创佳绩。 

加强毕业班的教学管理和研究，本学期毕业班的教学工作成为我

校教学工作的重中之重，如何搞好毕业年级的一轮复习是摆在我们面

前的一个重要课题，本学期初四级部学生手中的复习资料明显不足，

在这种情况下，就更加要求教师搞好复习备课，从教师手中的资料里



精选出符合学生一轮复习的试题，降低难度，把学生从题海中解放出

来，将本年度毕业班的教学工作在提升到一个新的水平和高度。 

1．进一步做好学生的德育工作，抓好级部常规管理，加强安全教

育，及时发现和排除隐患，确保不出现安全责任事故 

2.进一步加强并规范年级教学常规管理，提高课堂教学效益，加

强作业审批工作，强化质量意识 

3．认真抓好物理、化学实验考试及体育技能考试的训练工作 

4．开展理想、信念教育活动 

5．强化并发扬备课组的教研作用及团队协作精神 

6．适时召开初四年级学生家长会，加强家校联系 

五、开齐开足音体美课程，加强体育课的管理，开展丰富多彩的大课

间活动，促进学生的身体素质全面提高。 

学校在加强体育设施方面投入的情况下，进一步规范体育课的管

理，全面落实《烟台市实验中学体育课管理规定》，学校和级部定期

的进行体育教师的常规备课和大课间备课的检查，对体育教师的大课

间的组织和日常训练纳入体育教师的年度考核。 

六、加强学校的实验教学，充分利用学校的各种实验器材，引导学生

加强动手能力，培养学生的实验技能和创新精神。 

学校在每学期初，根据教学进度和授课内容，制定出本学期的各

科的实验教学计划和实验教学配档表，要求实验室的管理人员根据配

当表提前准备出任课教师的演示实验和学生分组实验器材，并且提前

试用确保器材的正常使用。教务处根据教学进度定期检查实验教学的

完成情况，并对教师的实验教学进行督导。教务处在每学期末根据教

学进度，对学生的实验水平进行考试，实验教师根据学生的日常表现



和测试情况给学生打出实验能力等级，记入学生的业绩档案。 

七、开展好心理健康和青春期教育，促进学生健康发展 

按照上级部署，每学期在各个级部进行心理健康教育和青春期教

育，初一—初三保证 8—12课时，初四毕业班在毕业前进行集中教育，

并且定期举行中学生心理健康和青春期教育讲座，常年开展心理咨询

活动，努力使学生的身心健康得到全面发展。心理健康教育和青春期

教育按时备课，有计划、有总结和教学记录。 

    2022年 9 月 

 


