
一、基本情况

烟台崇文学校，专职体育教师 3 人，兼职体育教师 0 人，

篮球场 1 块，体育器材室 1 个，足球 20 个，篮球 45 个，排球

25 个。多年来学校按照国家体育课程标准，开齐开足开好学校

体育课程，严格按照国家《关于九年义务教育中小学体育健康

的标准制定教学计划》，要求体育课“节节有教案，案案有内容，

案案有方法，案案有反馈”，确保了体育教学的质量，并定期到

各班级抽查有无挤占挪用体育课及阳光锻炼一小时等情况，确

保学生每天的课外活动时间。将检查情况纳入年终考核。

1.在组织管理方面：学校成立体育工作领导小组，学校按

照国家课程标准设置体育课时，落实了体育与健康课程标准，

制定了阳光锻炼一小时方案，组织实施，定期检查。

2.在教育教学方面：学校严格按照国家课程标准设置，3—

9 年级每周 3 课时，制定阳光锻炼一小时，要求各班认真执行

实施，定期对学生进行体育安全教育。

学校体育活动开展非常积极，大课间组织有序，学生每天

做课间操。



二、体育教学改革情况

实施“一校一品”、“一校多品”的体育教学改革模式，

在按照国家课程标准开齐开足体育课的基础上，学校发展一项

特色体育运动项目。如：足球、篮球、排球运动项目等。

三、体育训练情况

强化学校体育教学训练，广泛开展普及性体育运动，学校

定期举办学生运动会，组建体育兴趣小组、社团等，推动学生

积极参与常规课余训练和体育竞赛。

四、体育教师情况

继续加大人才引进、招聘、培养力度，利用特岗教师招聘，

补齐体育教师缺口。强化培训，大力提升师资队伍专业素养。

学校把体育教育师资队伍作为一项重要工作来抓，通过校本培

训、请进来、走出去相结合的培训形式，大力开展体育教师专

业培训，促进体育教师努力提高教学水平。

五、体育场地及条件保障

学校积极争取建设资金，按《国家学校体育卫生条件试行

基本标准》等相关学校建设标准和技术规范要求，不断加大学

校体育设施建设力度。目前，学校体育场地达标率达 100%，器

材配备达标率达 100%，为学校顺利开展体育教学训练提供了有

力保障。


