
河滨路小学开展寻“粽”迹端午节综合实践活动

“晨起听雨月未落，满屋尽带温柔乡。又是一年端午季，青山绿水皆足仓。”

每年的农历五月初五，是我国的传统节日“端午节”。为了让孩子们进一步了解端

午的民俗文化，感受浓浓的节日氛围，河滨路小学开展端午节主题活动——寻“粽”

迹。

粽在课堂——下笔“画粽”

在综合实践课上，老师先为孩子讲了许多端午节的习俗，孩子们了解到粽子

是为了纪念伟大的爱国诗人屈原而产生的。通过老师的讲解，孩子们对传统节日

端午了解的更多，感受到了传统节日的重大意义。

孩子们拿起画笔，为诗人屈原画粽子。在孩子们的笔下，粽子形状各异、颜

色艳丽，表达了对屈原的尊敬和对传统节日端午节的喜爱之情。

粽在我家—— 亲手“包粽”

回到家里，孩子们和家长一起包粽子。“端午”节的习俗在民间流传已久，家

家户户都会在端午前夕包粽子。今年端午节，孩子们除了吃粽子，还亲手包粽子。

在家长们的指导下，孩子们拿好粽叶，放入糯米，开始包粽子。看起来容易

做起来难，想要包好粽子可不简单。他们一遍一遍练习，在稚嫩的小巧手的不断

努力下，香甜的粽子终于包好了。粽子熟了，尝一口，满口的糯米，自己动手包

的粽子格外好吃。

“粽”在心里——“粽”情端午

通过寻“粽”迹，孩子们对端午习俗产生了浓浓的兴趣。除了包粽子，孩子们

还尝试自己编五彩绳、缝香囊……

通过本次活动，河滨路小学的孩子们了解了端午节的知识，学会了包粽子，

深深感受了中华民族传统节日的美好，激发了他们探寻传统文化的兴趣，端午节

这一传统节日，已经根深于孩子们的心中。


