


控流行病的晨检制度。

6、针对学生发生传染性疾病以后，对患病学生一方面要关爱

体贴，另一方面要严格遵守学校制定的《因病缺勤病因追查与登

记制度》，同时遵医嘱对患病学生采取恰当的人文应对措施。

二、学生健康卫生教育制度

1、按时作息，每天文化课学习时间不超过 6 小时，课外体育

锻炼活动时间不低于 1 小时，课外作业量不超过上级教育主管部

门的规定，保证小学生睡眠时间不少于九小时。

2、坐卧、立走的姿势符合健康标准，加强体育锻炼，达到《国

家体育锻炼标准》。养成良好的行为习惯，身体素质、健康状况良

好，达到学生身体健康检测标准。

3、努力做到“六勤”、“七不”。勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡、

勤换洗衣物、勤开窗通风、勤晒被褥，不喝生水、不吃“三无”

食品、不吸烟饮洒、不到人群密集的地方玩耍、不对着别人咳嗽

或打喷嚏、不随地吐痰、不随手乱扔瓜果皮或纸屑等废弃物。

4、保护视力，做到“三要”、“四不要”。 要保证读书、写作

姿势正确、要勤做眼保健操、要注意用眼健康，不要在光线太强

或太弱的地方看书、不要边走边看书、不要躺着看书、不要在乘

坐车船时看书。

5、自觉养成良好的卫生习惯，饭前、饭后不做剧烈活动，不

用手指沾唾液翻课本，不把笔衔在嘴里。饭前、便后要洗手。



6、认真上好健康教育课，学习一定的健康教育知识，有病早

治、无病早防，自觉养成良好的行为习惯。

7、教室卫生要勤整理，并采用湿式清扫的方式，并有专人负

责。

三、教师健康教育制度

1、衣着整洁、仪表端庄、公共场合或上课不准穿拖鞋、拖鞋、

短裤、背心，并注意个人卫生和公共卫生，做好学生的表率。

2、上课时不对着学生咳嗽、打喷嚏，不抽烟，不与学生口对

口近距离讲话。

3、保持办公室门窗玻璃齐全，窗明几净，墙壁无污迹、灰尘，

地面无纸屑、杂物，办公桌上摆放排列整齐伐一，个人用品摆放

规范。

4、加强体育锻炼，增强身体素质，做学生的榜样，并注意饮

食卫生，做好个人和群体的疾病防控工作。

5、认真学习健康教育知识，遵守社会公德，尽可能多了解一

些健康教育知识。


