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龙口市七甲镇田家小学体育2021-2022 学

年自评报告 

基本情况：龙口市七甲镇田家小学专职体育教师2人，兼职

体育教师1人，校内器材室1处，篮球场2处，足球场1处，250米

跑道一个。 
一．课程开展情况 

学校根据课程设置要求，一年级到二年级每周4课时，三年

级到五年级每周三课.在课程实施上，严格按照国家体育课程设

置， 认真上齐上足上好每一节体育课，并建立常态化督导检查

和考核评价机制，确保体育课程高水平实施。在课程内容上，

体育与健康课侧重基本的体育健康知识和技能，教给孩子方法；

运 动技能课以发展运动能力为主，侧重勤练，发展孩子能力；

球 类特色课以实操训练为主，侧重以赛促学，培养孩子竞技精

神。 三种类型课有机结合，有效互促，让学生在学练中掌握技

能和 方法，培育健康意识和能力，全面提升学生健康素养。在

课程 指导上，要求体育教师面向全体，关注全程，正视差异，

分类 施教，使每一个学生（特异体质、特长学生）在确保安全

的前 提下均得到发展和提升。 

二．体育活动+体育作业 

学校将体育活动和体育作业作为体育课程的延伸和补充， 
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通过多彩活动和长效作业巩固体育课堂教学成果。为形成

浓厚的足球文化氛围，展示活动中倡导 “校园足球文化”，通

过玩足球、画足球、讲足球、舞足球、赛足球普及足球活动。 

体育锻炼习惯的养成是奠定终身体育的关键，是学校体育 

工作的一项重要任务。体育锻炼习惯的养成应从小抓起，

小学 阶段是培养学生良好体育行为与习惯的最佳期。 

三．加强“2+1”的进度开展 

进一步加强师生对执行体育“2+1”重要性的思想认识的统 

一。 

1、巩固并提升学生关于“2+1”测试的水平。 

2、采用小组合作的形式来高效落实“2+1”组织形式。 

3、有针对性的开展丰富多彩的教学形式，以丰富“2+1” 

的内涵。 

4、建立上下联动管理机制，真正使体育“2+1”落到实处， 

干到点上。 

5、调动一切资源来丰富“2+1”内涵，做到教有所依，学 

有所据。 

四.运动队组建工作 

（一）、挑选队员 
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以田径运动会成绩确定。 

（二）、运动队的规章制度 

学习检查制度 

训练作息制度，建立严格的训练作息制度，要求充分利 用

所规定的每周、每次的训练时间，做到训练时认真训练，学习

时专心学习，休息时好好休息，不得任意占用学生的训练、学

习和休息时间。学生应严格要求自己，做时间的主人，做到文

化学习和运动训练两不误，德、智、体全面发展。 

五．活力小课间，愉悦身心。 

  为了让学生得到充分的课间休息，在校园广场地面上绘制了

传统体育项目模型，满足了孩子们有时间玩、有项目玩的需求。

体育活动课以班级特色技能活动和年级单项竞赛为主，构建各

年级特色项目体系，优化活动内容和形式，为学生放松身心提

供条件。 
 

 

 

 

 

 

                               龙口市七甲镇田家小学 

                                      2022年7月20日 
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