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体育工作是烟台市祥和中学组织工作的重要构成部分，也是

实施基础教育渠道之一。我校体育教学工作贯彻落实《国务院办

公厅转发教育部等部门进一步加强学校体育工作若干意见》的精

神，从全面落实“健康第一”思想出发，牢固树立和坚持教育面

向全体学生的原则，进一步从观念上理解和认识了实施素质教育、

改革课堂教学模式的关键性和重要性，在全面提高学生素质的思

想指导下，我校体育工作始终把提高学生身体素质、培养学生良

好品质和健康心理作为工作的出发点。根据本学年工作计划的要

点，很好地完成了各项工作目标任务，并取得优异的成绩。

一、思想上：

1、学校成立体育教学领导小组。

学校成立了以王兴金为组长的领导小组，副组长鞠燕、小组

成员王璐、刘影、李振、王韶家、宋小明、林峥利、张玉，按照

国家课程标准设置体育课时，组织相关人员认真学习相关条例，

全面深刻领会党的教育方针、坚持德、智、体三育并重原则，把

学校素质教育和提高学生健康水平当作学校体育工作的根本任

务。

2、注重体育教育教学改革。

我校切实抓好体育教学工作，落实“课标”的教育理念，改



革学习方式、教学方法和评价方式。

在《体育与健康课程标准》指导下的体育课教学，充分发展

学生的个性，强调学生学习是一种“内在学习”，让学生全面地

参与教学过程，强调学生的思维参与，情感参与，行为参与。

思维参与：（1）设疑─动脑。设置问题并隐藏在情境之中，

引导学生在练习中积极思考，发展学生的认知能力。（2）尝试─

讨论。在某些项目教学时，教师先不进行示范讲解，让学生先行

主动去尝试，在学生获得了一定的感性材料时组织讨论自由发表

见解。情感参与：挖掘教材中的趣味性因素，通过有趣的导入，

巧妙的组织，风趣的语言，唤起学生的情绪和兴趣，让学生在体

育教育中享受体育的乐趣。行为参与：（1）自主学练。留一定的

自主学习时间，让学生自主选择相应的方法与手段，大胆地进行

尝试、探索。教师在其中只是加以点拨、引导，使课堂达成教与

学的和谐。（2）编排与表演。激发学生的学习兴趣和求知欲，开

拓学生的形象思维能力。如在体操、韵律操等项目的教学中，在

学生已具备了一定能力的基础上，就要让学生自己组合编排成套

动作，满足学生的表现欲望，不断激发学生的上进心。

二、行动上：

1、开足开齐体育课程，切实抓好体育教学工作。

我校严格按照教学要求的规定，制定好教育专业课、单元和

课时计划，认真上好每一节体育课。严格执行课程计划，按照课

程标准和上级要求开足、开齐体育课：6-9 年级体育课每周为 3



节。现有体育教师王璐、刘影、李振、王韶家、宋小明、林峥利、

张玉 7 人，开课率为 100%。

学校要求教研组做到学期有计划，有总结；活动有分工，有

措施；成绩有记录；资料有积累。分管领导定期检查。要求体育

教师根据学校场地器材条件，认真备好课，做到备课、备学生、

备场地，充分利用 45 分钟的课堂教学，抓好学生的体育常规教

育，让学生掌握基本的运动技能，有机地结合爱国主义和集体主

义的教育。学校领导定期和随机检查教案，随时进行听课和评课。

要求每一位教师在教学实践中认真反思，努力钻研，不断地更新

教育观念，准确地理解“课标”精神，恰当地选用新的教法和新

的学法，坚决杜绝无教案上课和“放羊式”教学。学校要求体育

教师，因地制宜上好每堂体育课。学校主要抓了六个方面的工作。

⑴抓教学进度和备课； ⑵抓常规纪律； ⑶抓安全教育； ⑷抓

运动密度； ⑸抓锻炼实效； ⑹抓听课评课。将体育教师培训纳

入计划，每年组织教师参加各级各类业务培训。同时建立了体育

教研小组，每两周开展一次活动，有专门的教研组活动记录。

2、重视日常体育训练，积极开展体育竞赛。

树立课外活动是课内体育教学的延伸的教学观念，开展阳光

体育运动，与体育课教学相结合。100％学生参加每周的体育艺

术 2+1 活动，精选教师有计划地进行精心指导。通过体育教学，

深化教学改革，不断提高教学质量，引导学生积极参加阳光体育

运动。



体育竞赛活动和群体活动是体育课教学工作的实效的检验。

只有让学生掌握基本的运动技能，才能更好地开展体育竞赛活动

和群体活动，促进体育运动水平的提高。学校要求体育教师凡是

学校开展的竞赛活动和群体活动，都要列入体育教学计划之中，

对学生加以指导。比如秋季体育运动会的举行、体育类兴趣小组

活动安排、月月体育小活动的活动等，这样既推动了竞赛活动和

群体活动的开展，反过来又促使学生重视体育课的教学，提高了

体育课的实效性和学生的兴趣。

3、重视体育经费投入，保障体育场地设施建设。

我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点，率先保障学

校体育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开展。据统计，

我校今年用于季运动会的经费在 1 千元以上;用于各类校级比赛

项目款项达 2 千元以上。为了保障学校体育活动的开展，经过校

领导会议决定，每年都从教育经费拨款中拨出 1 千元，专门用于

参加区、市各项比赛，用不完累积到下年。

重视场地器材建设，根据教育部去年印发的《中小学体育器

材设施配备目录》，逐步配齐体育器材设施，并切实落实体育室

器材出借登记、管理制度。篮球场 6 个，乒乓球桌 12 台，乒乓

球拍 20 副，跳绳一百多跟，羽毛球拍 20 副，垫子 100 块，铅球

10 个，排球篮球若干，接力棒 28 根，拔河绳 2 根等体育活动基

本器材，教学条件逐年改善。

4、安排学生进行体制健康测试。



学校制定《学生体质健康标准》的达标计划,要求各班级认

真开展《标准》训练和测试工作，体育教师、校医室协同配合，

齐抓共管，共同组织实施，积极发动全体学生踊跃参加体育锻炼，

高要求、高质量地完成推行《学生体质健康标准》活动，主要是

进行了肺活量、立定跳远、1000、800 米、坐位体前屈等项目的

测试，认真分析统计并总结，找出不足之处，提出改进措施，不

断改进来增强学生体质健康。

三、体质测试结果

我校以全面实施《学生体质健康标准》为基础，使 100%的

学生能做到每天锻炼一小时以上，要求每位学生掌握至少 2 项日

常锻炼的体育技能，形成良好的体育锻炼习惯。建立和完善《学

生体质健康标准》测试结果记录体系，测试成绩记入学生成长记

录或学生素质报告书，建立通报制度，定期通报各班《学生体质

健康标准》的实施情况和测试结果。

烟台市祥和学校 2021-2022 学年体质健康测试结果

学校名称 优秀率 良好率 及格率 不及格率

烟台市祥

和中学

0.53% 6.45% 62.01% 31.01%
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