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山东省烟台第六中学
2022-2023 学年体育工作自评报告

一、学校基本情况：

山东省烟台第六中学严格贯彻落实《学校体育工作条例》和

市区体育工作的会议精神，依法治教，真抓实干，切实提高体育

工作质量和管理水平，增进学生身心健康。我校配有专职体育教

师 3 人，3 人均接受过专业体育教育。我校领导非常重视教师的

专业学习，鼓励和支持教师参加各种专业培训，并尽最大努力提

供机会。教师积极参加各种专业培训，并利用网络、书刊等资源

不断进行自我充实。学校现有 200 米田径场和 4 个篮球场，2 个

排球场，1 个乒乓球室，一个 7 人制足球场，体育器材：篮球 70

个、短绳 20 条、长绳 14 条、体操棒 60 根、实心球 65 个、垒球

51 个、小体操垫 65 个、大体操垫 30 个、排球 55 个、足球 60

个、羽毛球 20 副等，按照国家要求配齐配足体育器材。多年来

学校坚持“健康第一”的教育理念，认真落实体育工作条例，在

上级会议精神和《学校体育工作条例》的指引下，结合我校实际

情况，制定山东省烟台第六中学体育工作发展规划，并对照规划

严格实施。大力开展跳绳体育运动，坚持绳操、体能操、体育课

和课外活动课，确保学生每天的户外活动时间。

二、 在组织管理方面：

学校成立以校长为组长的体育工作领导小组，由分管体育副

校长以及政教处、教导处对体育常规工作进行指导与监督，教研
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组长带领组员进行体育研究，体育教师严格执行工作细则，开展

体育教学工作。学校按照国家课程标准设置体育课时，落实《学

校体育工作条例》，制定了山东省烟台第六中学体育工作方案，

组织实施，定期检查。

（一）山东省烟台第六中学体育工作制度

1.指导思想

认真贯彻落实市区两级会议精神，牢固树立“快乐体育”、

"健康第一”的指导思想，推进体育课程的改革，认真做好体育

教学工作，丰富体育活动，坚持开展学生体育训练工作，力争在

各项体育竞赛中争创佳绩。

2.工作目标

（1）深化体育(与健康)课程改革，立足课堂，扎扎实实上

好每一节体育常态课，提高体育教学质量，达到学生人人喜欢上

体育课的目的，有效地改善学生的体质健康水平。

（2）强化教科研意识，积极参加各级各类组织的教研活动

及时总结，完成教研专题。

（3）加大体育运动队训练力度，严抓训练质量，力争在区

运动会中获得好名次。

3.具体措施

体育课教学从增强体质出发，加强课堂对基本技能和基础知

识的教学，经常对学生进行思想品德教育，有意识地培养学生的
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优良品质，充分发挥教师和学生两方面的积极性，不断提高教学

质量。

（1）认真备课，精心写好教案，认真上好每一堂课。

（2）认真学习和贯彻课程标准，钻研教材，明确教学目的

与任务，掌握教材重点、难点明确本科的教学任务、以及完成任

务采取的教学原则、教学方法、组织措施等。

（3）根据教学任务，提前准备和布置好场地、器材及教学

用具。

（4）在教学中，加强与重视基础知识和基本技能的教学，

同时注意对学生能力的培养，努力完成体育五个领域的任务。

（5）教学原则、教学方法的运用，要从增强学生体质出发，

根据青少年的生理、心理特点及学生的实际情况，科学地安排好

密度和运动量。

（6）认真做好学生的学期、学年体育成绩的考核与评定，

重视资料的积累，定期进行科学的分析与归纳，指导和改进教学

工作，不断提高教学质量。

（7）教学中要充分发挥体育委员、小组长及积极分子的作

用，并经常做好对他们的培养和训练工作，使他们真正起到教师

助手的作用。

（8）教学中要有严密的组织纪律性，严格的保护措施与要

求，严防伤害事故的发生，一旦发生伤害事故及时向领导汇报并

做好妥善处理。
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（9）加大课余训练力度，提高竞技水平，在普及的基础上

抓提高，注重运动队员全面发展，做好督促、沟通、协调工作，

使运动队员在学习、思想、行为等诸方面全面发展，使学校体育

工作健康发展。

（二）山东省烟台第六中学体育工作计划

本年度学校将继续做好学生体质健康工作，特制定本计划如

下：

1.根据学生 2020 年、2021、2022 年的体质健康达标情况，

体育教研组长带领老师认真分析各年级的情况，针对不足在课堂

教学中要抓好落实。

2.各位体育老师认真上好体育课，注重体育技能的训练，结

合学生体质达标项目，进行有针对性地指导。

3.保证学生每天一小时校园体育活动，将体育与健康课和课

外体育活动列入学校教学计划，不得削减或者挤占体育与健康课、

大课间体育活动、课外体育活动时间。体育老师调课要及时填好

调课申请并按时还课。

4.绳操的动作再规范，每位学生不仅动起来，还要动作协调，

动作规范。

5.根据天气情况，学校大课间活动做如下安排：三月到十月

课间操活动内容：绳操、体能练习、眼保健操。十一月到二月课

间操活动内容：绳操、跑操、眼保健操。
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6.学校在 5 月份和 10 月份分别举行阳光体育运动会和《国

家学生体质健康标准》达标运动会。

7.结合学校的体育品牌工作，学校将进行单绳、双摇擂台赛、

拔河、足球赛、篮球赛等活动，以此激发学生的练习动力。

8.积极参加区中小学跳绳踢毽比赛、区中小学田径运动会、

区篮球赛等活动，并提早做好训练工作。

9.加强家校联动，鼓励家长参与、陪伴学生共同学习和锻炼，

做好班级运动打卡。

10.每个学期认真做好学生体质健康成绩的填报工作，并做

好数据分析。

三、在教育教学方面：

学校严格按照国家课程标准设置，每周 3 课时。制定体育训

练计划，逐步提高学生体育竞技水平和体质健康水平。

学校制定了体育训练计划，按照计划，对学生进行体育训练，

提高学生体质健康水平。

（一）山东省烟台第六中学体育训练计划

1.开展一小时体育课外活动。依据我校实际情况，制定《课

外一小时体育活动计划》，并按照计划认真实施。促进学生身体

健康，发展学生兴趣爱好，培养学生坚韧勇敢的意志品质，提高

学生的社会适应能力，为学生的终身体育打下基础。
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2.制定大课间体育活动制度。学校每天上午安排 30 分钟的

大课间体育活动，内容结合实际确定，春夏季节做绳操、体能练

习、眼保健操，秋冬季节做绳操、跑操、眼保健操。

3.依托体育社团以及课后服务特色项目，开展跳绳、踢毽子、

篮球、足球、排球等训练。

4.争取家长配合，调动学生积极性，在家早上或者晚饭后进

行体质健康达标内容的训练。

制定山东省烟台第六中学体育运动方案，要求各班认真执行

实施，每年召开 2 次学校运动会，开展跳绳、踢毽、拔河、篮球、

足球等比赛活动，定期对学生进行体育安全教育。

（二）山东省烟台第六中学春季运动会比赛秩序册

程序

1.(7:50)各班级入场

2.(8:00)升国旗、奏国歌

3.(8:05)学校领导讲话

4.(8:10)运动员、裁判员代表宣誓

5.(8:20)各班级退场，到观众席就座，比赛开始

裁判及工作人员安排

裁判长：于鹏涛

副裁判长：杜家皓、周永伟

裁判组长：陈伟

安全组：尉淑君
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组织协调：李伟

宣传及成绩播报：都基巧 （两名学生）

检录员：董艳蕾（主） 马海燕 学生 2 名

发令员：于江 郑涛 学生 2 名

计时员：姜代理 李伟 张延堂 姜净 张建军

终点记录：孙忠政（主） 张艳 学生 2 名

跳远裁判：荆厚敏（主） 杨海荣

跳高裁判：于文水（主） 王育康 学生 2 名

跳绳裁判:周芳 杨侠 王乐 张艳

实心球裁判：潘芳（主） 王青 学生 2 名

接力裁判：全体体育老师

照 相：郑涛 班主任

奖品发放：孙玉明

医疗保障：孔令敏

上午比赛项目

1.（8:30）初一年级接力

2.（8:45）初二年级接力

3.（9:00）初三年级接力

4.（9:15）初四年级接力

6.（9:50）初一八字跳长绳决赛

7.（10:00）初四八字跳长绳决赛

8.（10:20）初一年级男子组 100 米预决赛
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9.（10:30）初一年级女子组 100 米预决赛

10.（10:40）初二年级男子组 100 米预决赛

11.（10:50）初二年级女子组 100 米预决赛

12.（11：00）初三年级男子组 100 米预决赛

13.（11：10）初三年级女子组 100 米预决赛

14.（11：20）初四年级男子组 100 米预决赛

13.（11：30）初四年级女子组 100 米预决赛

下午比赛项目

1.（2:10）初三年级男子组 200 米预决赛

2.（2:30）初三年级女子组 200 米预决赛

3.（2:50）初四年级男子组 200 米预决赛

4.（3:10）初四年级女子组 200 米预决赛

5.（3:30）初二年级男子组 200 米预决赛

6.（3:50）初二年级女子组 200 米预决赛

7.（4：00）初一年级男子组 200 米预决赛

8.（4:20）初一年级女子组 200 米预决赛

9.（2:10）初一年级男子组跳远决赛

10.（2:25）初一年级女子组跳远决赛

11.（2:40）初二年级男子组跳远决赛

12.（2:55）初二年级女子组跳远决赛

13.（2:10）初三年级男子组跳远决赛

14.（2:25）初三年级女子组跳远决赛
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15.（2:40）初四年级男子组跳远决赛

16.（2:55）初四年级女子组跳远决赛

17.（2:10）初三年级男子实心球决赛

18.（2:20）初三年级女子实心球决赛

19.（2:30）初四年级男子实心球决赛

20.（2:40）初四年级女子实心球决赛

21.（2:50）初二年级男子实心球决赛

22.（3:00）初二年级女子实心球决赛

23.（3：20）初一年级男子实心球决赛

24.（3:40）初一年级女子实心球决赛

25.（2:10）初三年级男子跳高决赛

26.（2:30）初三年级女子跳高决赛

27.（2:50）初四年级男子跳高决赛

28.（3:10）初四年级女子跳高决赛

29.（3:20）初二年级男子跳高决赛

30.（3:40）初二年级女子跳高决赛

31.（4：00）初一年级男子跳高决赛

32.（4:10）初一年级女子跳高决赛

四、学校体育活动开展情况

学校上学期训练篮球、足球、跳绳、体质健康测试内容，下

学期训练篮球、足球、跳绳、踢毽子内容。我校每年组织 2 次运

动会，秋季体质达标健康检测运动会，项目有 50 米跑、坐位体
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前屈、仰卧起坐、50*8 折返跑、立定跳远、800 米、1000 米引

体向上；春季阳光运动会，项目有跳高、跳远、实心球、接力、

100 米、200 米、8 字大绳。

学校体育社团开设了了篮球、跳绳、 踢毽子、排球、足球、

乒乓球社团，学生在社团经过体育老师的专业指导，并提高训练

强度，既锻炼了体质，又提高了运动技能。


