
烟台市经济技术开发区第一小学 2023-2024

学年第二学期师生规范书写大赛活动方案

一、大赛要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面落

实《关于加强规范书写汉字工作的指导意见》要求，进一步

加强中小学师生规范写字工作，增强师生语言文字应用能

力，引导师生在规范写字过程中传承弘扬以语言文字为载体

的中华优秀文化，根据省、市关于举办 2024 年师生规范书

写相关活动的要求，第一小学决定举办 2024 年烟台黄渤海

新区（开发区） 中小学师生规范书写活动。

二、活动主题

本次书法活动以“写好中国字，做好中国人”为主题，

通过比赛引导广大青少年养成良好的写字习惯，热爱祖国文

字和书法艺术，自觉提高规范使用国家通用语言文字的意识

和能力，提升人文素养和审美情趣，传承弘扬中华优秀文化。

三、参赛类别与组别

本次大赛为硬笔书法大赛，按作品类别分楷书类、行书

类。设小学一组（1—3 年级）、小学二组（4—5 年级）

四、活动要求



为保证参赛作品真实性，同时全面考察参赛者执笔姿

势、书写姿势等写字素养，本次大赛要求提交展示作品书写

过程的视频、作品高清照片，同时报送纸质作品参赛。

（一）作品要求

书写内容：应为反映中华优秀传统文化、革命文化和社

会主义先进文化的中华经典诗文、成语、警句或古今名人名

言。

书写要求：要求用黑色钢笔、中性笔书写，使用规范汉

字（以《通用规范汉字表》为依据），字数不少于 50 个。

形式要求：用纸规格不超过 A3 纸大小（即 29.7cm×

42cm 以 内），要求竖式横写。

作品照片要求：拍摄作品高清照片，能体现作品整体效

果与细节特点。

（二）视频要求

1.录制多视角、画面连贯的书写视频，镜头可推拉，不

可剪 辑。视频内容呈现参赛者坐姿、执笔姿势等书写姿势

及笔画笔顺、用笔技能等细节特点。书写细节拍摄范围应保

证参赛者在坐姿状态下能够完整覆盖头部到手部、桌面位

置。

2.视频开头展示作品名称、参赛类别、参赛者姓名、组

别、学校、指导教师。



3.视频格式为MP4，视频清晰度不低于720P，图像清

晰，不抖动、无噪音，视频时长在 4 分钟以内，文件大小不

超过 700M。

五、奖项设置

大赛分类别、分组别设一、二、三等奖，获一、二等奖

作品的指导教师被评为“优秀指导教师”，另设优秀组织奖

12 个。
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