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龙口市七甲镇田家小学 2021-2022 学年 
教学研究活动及成果 

时间：2022 年 3月 19 日  

参加人员：全体语文教师 

缺席人员及原因：无 

教学研究活动主题：如何养成良好的规范书写的习惯 

中心发言人：王丽艳 

小学阶段是学生形成各种习惯的关键时期，对于各种习惯，小

学生容易形成，也容易改变。因此，有计划、有目的地培养学生良

好的学习习惯，矫正他们不良的习惯，是很重要的。在众多的习惯

当中，其中一种就是规范书写的习惯。书写如此的重要，我们应该

如何指导学生规范书写呢？又如何让孩子们养成良好的规范书写

的习惯呢？ 

一、规范书写的前提 

1.让孩子们养成良好的坐姿 

（1）头正：书写时头摆正，不能向左或向右偏，并略向前倾，

眼睛距书本一尺（大约 30 厘米）左右。 

（2）身直：胸挺起，背撑直，胸口距桌沿一拳（大约 10 厘米）

左右。 

（3）肩平：两肩齐平，不能一边高，一边低。 
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（4）臂开：两臂自然张开，左手五指伸开按纸，右手书写。 

（5）足安：双脚自然平放在地上，两脚之间的距离与肩同宽，

脚尖和脚跟同时着地。 

2.让孩子们养成正确的握笔姿势 

（1）一寸距：握笔的拇指、食指、中指离笔尖的距离都是一寸，

约 3 厘米。 

（2）二指圆：拇指食指弯成圆，指端相对不相连，笔杆放在圆

中间。 

（3）三指齐：勾头托笔的中指上节与拇指端，食指端对齐。 

我们在教学中，不难见到学生因姿势、执笔的不对，而造成写

字不好的。“习惯成自然”，因此，要写出漂亮的作业，正确的执

笔方法和写字姿势是非常必要的。 

二、规范书写的策略 

1.教师的示范 

作为一名语文教师应该把板书写工整，写规范，写美观，写对

称，让学生认为这样的书写是美的，并潜移默化地学老师的书写格

式写作业，久而久之，让孩子们形成了自己的书写习惯。 

2.同学的榜样 

作为一名老师，可以经常表扬、张贴书写工整且美观的作业，

让同伴模仿学习。同时，我们还要注意到每个孩子在书写过程中的



3 
 

变化，只要孩子们一有进步，我们就应该及时表扬，并提出恳切的

希望，让他对自己的进步而高兴，同时，又对自己能写得更好而充

满信心。 

3.评价的作用 

请老师们不要吝啬自己的语言，多表扬孩子，让孩子更加喜欢

你的课堂，更加努力的学习和规范书写而赢得你的再次肯定。 

4.严格的要求 

一个书写要求严格的老师所教的学生做事常常显得井然有序;

一个不拘细节，对学生要求不高的老师，其学生的思维和言行常显

得有些混乱。可见老师的严格要求对学生十分重要。老师能做到时

时对学生的书写提出较高的要求，学生就不敢马虎对待。长此以往，

一个良好的习惯便形成了，一个良好的班风也具备了，孩子们的严

谨的科学态度与培养起来了。 

5.家长的配合 

规范书写的习惯，非一朝一夕能够促成的，它是需要坚持不懈，

严格按照要求累积形成的。因此，作为家长，应该严格按照老师的

作业要求和汉字的规范书写而督促孩子规范书写，认真完成。只要

我们对书写常抓不懈，学生就会认真书写。 
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小学生的自觉性差，学生规范的书写习惯不是一朝一夕能够养

成的，需要老师和家长一如既往的督促和坚持，待这种坚持成为一

种习惯，规范的书写习惯就会定格为正确、美观的书写。 

三、活动总结 

为了使学生学有所用，更好地发挥学生规范书写的兴趣，在学

生掌握了一定的写字技巧，字逐渐写得端正美观后，我们设法创造

给学生展现的机会，利用班级的黑板报、墙报、班队活动标题的书

写等，让学生学以致用，大展身手，此外，各班主任还组织学生开

展“啄木鸟”行动，对同学作业，大街上的广告语及商店招牌等进

行汉字纠错等，学校每一学期都会开展学生和教职工硬笔书法比赛，

并把师生优秀书法作品张贴展示，给师生提供了展示与交流的广阔

平台，也极大地激发了师生规范书写的兴趣与热情。 

四、取得的成效 

辛勤催开幸福之花，血汗凝结智慧之果。学校有针对性地开展

了规范汉字书写的教育，并取得了良好的成效：全校师生规范汉字

书写的认识增强了，书写水平及审美能力也有了显著提高；从检查

中发现，学生作业书写的字迹越来越端正，结构越来越匀称：高年

级学生的汉字书写是越来越美观了；同时，作业整洁正确率得到大

幅度地提高，学生的文化素养也得到相应的提升。 
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龙口市七甲镇田家小学 

2022 年 3 月
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