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烟台中大德美学校
2022-2023 学年体育工作自评报告

一、学校基本情况

烟台中大德美学校学校，专职体育教师 2 人，兼职体育教师

2 人，篮球场 1 块，体育器材室 1 个，足球 30 个，小型足球场 1

个，乒乓球台 2 个，跨栏架 10 个，篮球 30 个，跳绳 50 个，乒

乓球 30 个。多年来学校坚持“阳光活力·运动健康”的教育理

念，认真落实体育工作条例，在上级会议精神和《学校体育工作

条例》的指引下，结合我校实际情况，制定烟台中大德美学校体

育工作发展规划，并对照规划严格实施。大力开展跳绳体育运动，

坚持广播操、武术操、体育课和课外活动课，确保学生每天的户

外活动时间。

二、在组织管理方面

学校领导坚持党的教育方针政策，不断提高体育教学质量，

教学分层次，抓特色，努力探索教育教学经验，力争实现在体育

课堂教学中培养学生的创新意识和实践能力的目标，切实提高教

学效率和教学质量。

学校十分重视体育教师队伍建设。 我校现有专职体育教师

6 人，都把教学工作放在学校体育工作的首位，提高教学质量是

体育教学的首要任务，而提高教学质量的关键是进行体育教学的

改革。切实抓好体育课堂教学是落实这一课程理念的前提。上好
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每一节体育课，向 40 分钟要质量。同时积极参加上级组织开展

体育工作，促进体育教师努力提高教学水平。

三、在教育教学方面

每天对各班进行“两操”评分考核，每学期将各班参加体育

活动，参加体育锻炼活动的情况和体锻达标率、优秀率作为评选

文明班级和优秀中队的重要依据。这样大大增强了班主任老师对

体育工作的重视，形成了自上而下人人抓体育的局面，极大地促

进了学校各项体育活动的开展。

四、学校体育活动开展情况

学校设立了足球校队，每天进行足球训练，体育训练刻苦，

开拓进取，坚持训练、保证质量。在训练安排上，统筹教师资源，

做到教练员、运动员、训练时间、训练场地器材四落实，有计划，

有分工，有时间，有落实，切实安排好学生课余训练和文化学习。

学校足球队积极备战各级比赛，努力提高成绩。

我校利用晨跑、大课间、课外体育活动等，鼓励学生每天通

过跑步、跳绳、球类等简便易行的运动项目，加强体育锻炼，养

成良好习惯。广泛开展学生体育集体项目竞赛，由年段、班级组

织开展协作跑、体育游戏等群体项目。开设多种体育社团活动，

鼓励学生利用课余和节假日时间积极参加足球、篮球、花式跳绳
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等体育社团项目的训练；健全体育锻炼制度，广泛开展普及性体

育运动。
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