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牢固树立和强化“健康第一”的指导思想，坚持把增强学生

体质健康作为学校教育的基本目标之一。充分保证学校体育课正

常开展和学生体育活动时间及锻炼效果。 

一、经费保障情况 

我校将保障体育经费作为学校体育工作的重点,采取公用经

费事先保障学校体育基础设施建设，保障各项体育活动的正常开

展。同时我校严格按照有关规定合理使用体育经费。满足教学和

竞赛工作的需要。重视场地器材建设，根据教育部去年印发的《中

小学体育器材设施配备目录》，配齐体育器材施，并切实落实体

育室器材出借登记、管理制度，教学条件逐年改善。 

每年用于春秋两季运动会的经费和用于各类校级比赛项目

都加大投入。今年投入资金新购入了部分体育健身器材，使得体

育教学环境得到较大改善。 

二、师资配备 

专职体育教师 2名，兼职体育老师 2 名。 

在教学中,体育教师从现代课堂教学要求出发，加强教育教

学理论的学习，并进行有目的、有计划的教学实践，增强了科研

意识，提高教学质量。并做到经常性地对教学工作进行检查、总

结，及时发现问题，解决问题，逐步认识和掌握新课程标准下体

育教学新的规律。根据所制定的体育教学工作计划上好每节课。



学校抓好业余竞赛队伍的竞训工作，足球队、跳绳队每天进行训

练，科学组织，有效训练。 

三、体育课程实施及教改 

我校严格执行课程计划。按照课程标准和上级要求开足、开

齐体育课，1-2 年级为每周 4节体育课；3-5 年级每周 3 节体育

课。开课率为 100%。 

定期组织相关体育教师教学教研活动，通过组内教研、通课

等活动相互学习交流体育教学方式方法。每年选定一个教研课题

并通过查阅相关体育资料，日常教学体会，不断地改进、总结。 

四、体育场地建设、器材配备 

我校拥有五人制足球场 1 块，体育器材室 1个，篮排足球等

体育器材数量充足。 

五、体育特色活动实施 

1. 保证学生每天一小时体育锻炼时间  

保证学生每天上午半小时的体育大课间活动时间，落实和完

善阳光体育大课间制度，并有效实施和开展。任何人不得以任何

理由和形式减少学生每天体育锻炼时间。 

    2.保证开齐上好体育课  

认真执行国家规定的体育与健康课程落实情况，任何人不得

以任何理由和形式挤占体育课。强化体育课调换课机制，保质保

量开齐上好体育课。体育课内容设置围绕体质健康达标项目设置，



做到课课练，课课测。针对成绩不理想的学生做到教师心中有数，

重点进行帮扶，争取不让一个孩子掉队。 

3.建立学生体质健康档案  

我校按照要求的每年实施《国家学生体质健康标准》监测工

作，做到每年秋季对学生进行检测，规范监测方法，严格确保监

测数据真实准确，并将监测结果在规定时间上报上级有关部门。 

 


