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长岛综合试验区第一实验学校 

2021-2022 学年体育发展年度报告 

 

学校体育工作是学校组织工作的重要构成部分，也是实施基

础教育与素质教育的渠道之一。多年来，在市、区各级领导的重

视、关心和支持下，长岛综合试验区第一实验学校一直坚持把体

育教育融入学生综合素质的培养中，逐步实现体育强身、体育强

校的目标，严格贯彻落实国务院《学校体育工作条例》，中共中

央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校

体育工作的意见》,烟台市教育局《关于加强学校体育促进中小

学生身心健康全面发展的意见》等相关文件要求，学校体育要牢

固树立“健康第一”的教育理念，进一步强化学校体育育人功能，

积极开展多种类型的体育活动，培养学生学会、常练、勤赛，促

进我校中小学生体质健康发展。 

一、加强学校组织管理，保障学校体育教学改革落到实处 

（一）成立领导小组，学习领会落实文件精神 

学校领导高度重视，认真领会文件精神，并成立体育工作领

导小组。陈艳君校长是学校体育工作第一责任人，副校长孙立娟

分管体育工作，副校长张德亮、张俊杰负责教导处具体落实，建

立完善有效的工作机制。学校定期召开体育工作会议，分析、研

究、解决学校体育工作重大问题。学校按照文件精神结合学校实

际制定并颁发了长岛综合试验区第一实验学校贯彻落实烟台市
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《关于加强学校体育促进中小学生身心健康全面发展的意见》实

施方案等相关文件，保障了学校今后体育工作目标明确，科学规

范。 

（二）建立校园意外伤害等应急处置方案 

为保障学校在本学年体育工作顺利开展，学校建立校园意外

伤害事故的应急管理机制，落实保险制度，制定和实施体育安全

管理工作方案，校长为第一责任人，由孙立娟副校长具体负责相

关工作落实，体育教师加强课堂及活动管理，明确责任人，落实

了责任制。  

（三）加强检查与考评奖励力度，确保工作落实到位 

设立体育教师考评制度，落实并发放体教师服装费，针对每

年体测成绩进行考评，体育老师带操、训练落实工作量，提升体

育教师工作积极性。 

二、落实好学校体育课程、师资及经费管理 

（一）体育与健康课程改革 

从本学期开始，学校召开了体育教研工作会，对我校体育课

课程结构进行了重新调整，制定出了符合我校实际的学期体育课

程教学内容安排，即小学一二年级每周四节体育课，一节体活课；

3-9 年级每周三节体育课，全部由体育老师上课，体育教师根据

不同年龄，不同年级制定符合要求的学期体育教学计划、单元教

学设计及相关教案，明确每周最少一节足球技能课与篮球课。除

兼职体育教师外，小学体育教师每人不少于 15 节体育初中不少
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于 14 节体育课。同时在课程中要求中小学每学期至少四节体育

健康课，向学生宣讲卫生健康习惯、近视眼预防、运动损伤及各

类项目规则等，提升学生理论健康知识。 

我校体育教师 8 人，7 人为专职教师，1 人为兼职教师。5

人都为本科学历，一级教师 5人，高级教师 1 人，专业结构合理，

充足的体育教师配备，保障了体育课时的正常开展。 

（二）加强体育经费投入，切实保障校园体育活动顺利开展 

    为了保障学校体育活动顺利开展，学校在 2020 年 9 月-2021

年 8月共计投入体育经费 675800元，分别是：区财政投入 357600

元用于篮球场地胶铺设改造，295700 元用于足球篮球场座台及

挡墙改造，10000 元用于外出比赛经费，6000 元用于比赛奖品颁

发，3000 元用于体育教师外出培训费用，3500 元用于体育教师

体育服装费用。通过区及学校对体育经费的投入，保障了学校各

类体育比赛活动的顺利开展。 

（三）组织开展《国家学生体质健康标准》达标运动会 

学校非常重视对《国家学生体质健康标准》达标测试工作，

每年的 10 月份学校定期对全校中小学体质健康水平达标情况以

运动会的形式进行开展。 

通过 2021 年 10 月份的测试情况看，我校中小学生体质由

2019 年的 85.8%提升至 92%，初中达标率由 2019 年的 78.9%提升

到 91%，体质健康达标优良率连续两年逐渐上升，超重肥胖指标

趋势减缓。 
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三、2021-2022 学年体质健康测试结果 

 

小学体测成绩分析 

年级 人数 及格率 良好率 优秀率 达标率 备注 

1年级 112 64.2% 30.3% 2.7% 97.2%  

2年级 83 46% 43.4% 3.6% 93%  

3年级 91 27.5% 67% 1.1% 93.4%  

4年级 104 67.3% 17.3% 1.9% 86.5%  

5年级 92 50% 37% 2.2% 89.1%  

小学 

总评 
482 51% 39% 2.3% 91.8%  

初中体测成绩分析 

年级 人数 及格率 良好率 优秀率 达标率 备注 

6年级 143 28% 47% 4% 89%  

7年级 138 36% 51% 0% 87%  

8年级 142 48% 48% 1% 94%  

9年级 133 38% 54% 4% 96%  

初中 

总评 
556 38% 49% 2% 91%  
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我校虽然在体育工作进行了细则的管理改革，并取得了一些

成绩，但我们还有很多地方做得不够好，不够细，有待我们不断

去提高，共同去努力。今后我校将不断深化健康体育教育改革，

努力构建海岛阳光体育校园，全面促进海岛学子更加健康快乐地

成长而不断努力！            

 

 

 长岛综合试验区第一实验学校   

                                   

    2022 年 6 月      


