
 山东省烟台第一中学 
体育课安全制度 

一、 教师体育课教学常规 

1.教师应在学期初，上报学校本学期所授课程的教学

进度，进度一经认定，不得随意改动。任课教师应严格执

行体育教学计划，认真钻研教材教法，写好教案，无教案

者不准上课。 

2.教师应严格按照课程标准、教学进度进行教学。教

师在教学过程中可根据实际情况对教学进度进行适当调

整。 

3.任课教师应根据教学内容，提前十分钟填写好体育

器材出借单，由体育委员借出，不得丢失。教师必须亲自

将器材归还，所丢失的器材，由丢失学生按比例照单赔

偿。 

4.任课教师课前必须认真检查场地、器材，课上采取

可靠的教学措施，防止运动伤害事故。体育教学要采用行

之有效的教学手段和方法。正确示范、精讲多练，突出动

作的重点、难点和掌握技术的方法。每堂课要有适宜的运

动负荷，达到学生准备活动冒汗、学会运动方法、养成乐

与锻炼的习惯。 

5.严格执行学生考勤制度、服装管理制度和统一的考

核标准，不得任意降低或提高。教师应按统一规定的考试

时间和评分标准对学生进行考核、评定成绩。对伤、病学



生和例假期女生，要根据具体情况适当安排活动，见习或

病假休息。 

6.加强对体育委员和小组长的培训，教会他们掌握整

队集合和有关队列条例，示范动作和保护方法，以发挥体

育骨干的作用。 

7.教师要认真做好课后小结，对学生测试的有关数

据，要认真的积累和统计分析，倾听学生锻炼后的自我感

觉和对教学的意见，以便及时反馈改进施教方法，总结教

学经验和教训，不断地提高教学质量。 

8.教师要加强对学生的思想品德教育和安全教育，启

发他们自觉上好体育课，并按照学生的心理特点，坚持正

面教育，做到动之以情，晓之以理。爱护关心学生，严禁

体罚和变相体罚学生。 

 9.教师应以身作则，讲究精神文明，带头执行"课堂

常规"，上课时必须着装运动服和运动鞋，按时上下课，不

得自行停课和调课。 

10.健全良好的教学和工作秩序，教师请假，按照学校

关于考勤有关文件执行。严格请假制度，教师必须提前一

天写请假与代课手续，并交出学生名册和教案，由学校安

排教师代课；对偶发情况，事后要提交证明进行补假。  

二、学生体育课堂常规 

1.学生必须穿运动服和运动鞋上课，不准携带有碍活

动和影响安全的物品。  



2.上课前，应立即到指定地点集合，由体育委员整好

队，等候老师上课。老师到达时，全体立正向老师行注目

礼，体育委员向教师报告人数，师生相互问好。 

3.不迟到早退，不旷课。伤病学生或女生例假，需由

医院或校医证明提前向教师请假，并按老师的要求参加适

当的活动、见习或病假休息。凡利用体育课时间做其他事

情者，一律以旷课计。 

4.无故不参加某项考试或考场作弊者，该项成绩以"

零"分计，不准参加正常补考。 

5.课中要专心听教师讲解，仔细观看动作示范，积极

开动脑筋理解动作要领。严格遵守课堂组织纪律，不得虏

骂和顶撞老师，情节严重者，交与政教处严肃处理。不得

擅自离开队伍和练习场地，不做与课无关的其它活动。 

6.切实注意安全，严格按照教师规定的队形、顺序、

动作的技术规格要求，保护和帮助学生认真进行练习。练

习中不得随意移动升降器械的位置和高度，防止伤害事故

的发生。 

7.爱护公共财物，不得随意损坏和丢失，违者照价赔

偿。课前、课后协助教师布置场地和收拾器材设备。 

8.对教师要有礼貌，同学间要团结，互相帮助，共同

提高，分组练习时，要服从体育委员和小组长的指挥，有

问题或意见要举手出列向教师提出。 

9.要认真听取教师对课的小结，完成教师布置的课外

作业，养成经常科学锻炼身体的习惯。  



三、具体要求  

（一）课前常规 

1.体育委员于上课前应主动与任课教师联系，明确课

的内容与要求。教师要了解有无见习生，以及本班上一节

课与下一节课的内容，对学生上体育课的影响。 

2.体育教师应组织指导值日生及体育委员亲自动手布

置和检查场地、器材，准备好有关教具。 

3.学生因伤、病或女生例假，不能正常上体育课时，

体育委员果前应主动向体育教师说明情况。教师应根据他

们的不同情况分别安排处理。 

4.教师应检查和整理好自己的服装仪表后，提前到达规

定的集合地点等候上课。 

（二）课中常规 

1.上课铃响或约定的信号发出后，由体育委员及时在

指定地点集合整队，检查出勤人数。体育委员整好队后，

师生相互问好，教师即宣布本节课任务与要求。 

2.学生上体育课时应穿轻便服装和胶鞋。教师发现学

生的服装有碍于运动和安全时，应说服教育学生按照有关

规定，学生应自觉遵守。 

3.上课集合时，见习生应站在排尾，教师应布置见习

生完成其力所能及的任务。上课时，学生必须自觉地遵守

课堂纪律，爱护场地、器材、服从教师及小组长的指挥，

努力完成各项练习任务。 



4.准备活动要根据教材具体内容本着循序渐进的原则

应有一般性准备活动和专门性准备活动，使学生真正的活

动开，为主教材做好准备。 

5.学生应按教师布置的内容和提出的要求进行各项练

习，不经教师允许，不得随意随移动器材的位置、调整器

材的难度。 

6.整理活动。课结束前教师要把运动量、运动强度逐

渐降下来，做一些整理活动，以不影响下节课为宜。 

7.课结束之前，教师要集合全班学生，对本次课进行

小结和讲评，提出课后练习要求，通告下次课的内容，布

置值日生课后整理场地和归还器材。下课时，师生相互再

见。 

（三）课后常规 

1.下课后，教师应检查学生整理场地、归还或移交器

材的情况，以保证下节体育课教学和正常进行。 

2.课后教师应主动征求学生对本课的意见，写好课后

小结，认真总结经验，不断改进教学。  

3.教师对缺课的学生应做进一步的调查了解，必要时

给予补课或辅导。 
 


