
烟台市莱山区冶头小学 2023-2024 学年劳动
教育工作开展报告

一、基本情况

我校目前有 110 名学生，专职劳动教育教师 0 人，兼职劳动

教育教师 5 人，校内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育基地 1 处。

二、课程开课情况

学校根据课程设置要求，一至五年级每周 1 课时。学校以课

堂教育和课外教育相结合的模式进行，形式有日常生活劳动、生

产劳动和服务性劳动。

三、基地建立情况

校内劳动基地 1 处，基地总面积约 150 平方米，平均分成 5

块区域，分属各班级，劳动大棚实验基地 1 处，面积约为 50 平

方米，校外劳动基地 1 处，位于学校西墙外，总面积约 200 平方

米。劳动小组成员在班主任的带领下进行校外生产劳动。

四、经费投入情况

学校共投入年度经费约 3000 元，用于劳动教育中的搭建大

棚、购买种子、化肥、农药、播种工具、制作劳动基地刊板等方

面。

五、选用教材情况

学校选用劳动教育教材为山东文艺出版社出版的《劳动教育

实践活动课程指导》。



六、学校实施方案

为全面贯彻党的教育方针，进一步实施素质教育，培育和践

行社会主义核心价值观，提高学生总体素质，促进学生健全人格

发展，烟台市莱山区冶头小学立足于学校教育与家庭教育、社会

教育相结合，从培养良好行为习惯入手，树立学生劳动意识，努

力将学生培养成为热爱劳动、勤于劳动、善于劳动的高素质劳动

者。

（一）总体目标

促进学生形成良好的劳动习惯、劳动品质和积极的劳动态度、

劳动精神，明白“生活靠劳动创造，人生也靠劳动创造”的道理，

培养勤奋学习、自觉劳动、勇于创造的精神和劳动实践能力，理

解和形成马克思主义劳动观。

（二）实施途径

1.在课程教学中融入劳动教育

义务教育阶段要将劳动与技术、信息技术课程、研学课程以

及综合实践活动课程作为劳动实践教育的重要渠道，充分结合当

地资源开发烹饪、手工、园艺、非物质文化遗产艺术特色等劳动

实践类拓展课程。

2.在校内活动中嵌入劳动教育

在学校日常运行中渗透劳动教育，积极组织学生参与校园卫

生保洁和绿化美化，把学校草地、花坛、食堂、餐厅、文体设施



等作为学生接受劳动实践的场所，明确学生承担力所能及的学校

日常管理、清洁卫生事务、参与校园绿化管理、文体设施清洁等。

结合植树节、学雷锋纪念日、五一劳动节、农民丰收节、志愿者

日等，组织学生开展与劳动实践有关的活动。

3.在家庭生活中强化劳动教育

家长要引导和鼓励孩子主动承担家务劳动，教育孩子自己的

事情自己做，家里的事情帮着做，弘扬优良家风，参与孝亲、敬

老、爱幼等方面的劳动。

（三）基本要求

坚持与学科教育教学融合推进，积极推进跨学科实践教育,

结合学校发展特色和课程建设计划，对综合实践活动主题进行组

合、优化和再开发，建构具有地域及学校特色的综合实践活动项

目。

七、劳动周方案及佐证材料。

以五月劳动节为契机，开展以“我劳动，我光荣”为主线的

教育活动，让学生通过去学习，去实际操作，体验劳动所带来的

快乐，知道热爱劳动是我们中华民族的传统美德，劳动最光荣，

从小养成自己的事情自己做的好习惯；同时，让学生体会到爸爸、

妈妈和老师劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长辈。

【活动时间】

2024 年 4⽉29⽇——5⽉5⽇



1. 主题班会：各班召开劳动节主题班会。

2. 劳动实践：低年级孩子学习打扫房间、整理床被、洗刷

碗筷、做饭等力所能及的家务。高年级孩子帮助家人干农活种庄

稼。或者在院里开辟个家庭种植园，学会自主种植管理。

3. 劳动致敬：班主任引导学生寻找身边最美劳动者，通过

写书信、诗朗诵等方式向医务工作者、农民、教师、警察、环卫

工人等平凡而又伟大的劳动者致敬。培养学生不畏艰难、百折不

挠、敢于担当的高尚品格，弘扬劳动光荣、劳动创造伟大的主旋

律。学生可拍摄劳模精神宣讲视频。





八、劳动清单

（一年级）

任课教师：苏晓静

主题 时间 内容

个人物

品排排

坐

第 1 周 整理课桌、书包、和生活用品。

第 2 周 学会使用简单卫生工具参与班级卫生清扫。

第 3 周
学会生活自理能力（穿衣、叠被子、洗袜子、

系鞋带等）

第 4 周 劳动节主题活动

我与蔬

菜交朋

友

第 4 周 认识各种蔬菜

第 5 周 蔬菜分类

第 6 周 了解葱苗、小油菜的生长过程

第 7 周 参与学校“东篱园”葱苗、小油菜等蔬菜种植

学会劳

动保护

第 8 周 认识劳动保护用品

第 9 周 如何自我劳动保护

第 10周 家务劳动种类

第 11周 开展一次家务劳动实践活动

妙手剪

窗花

第 12周 认识窗花

第 13周 剪窗花



第 14周 认识中国其他传统习俗

第 15周 变废为宝

（二年级）

任课教师：曹桓宁

主题 时间 内容

个人物

品排排

坐

第 1 周
学会使用卫生工具参与班级卫生扫除，摆齐班

级桌椅、整理班级图书角

第 2 周 自己的房间自己清理

第 3 周 家庭小帮手、家务劳动

我与蔬

菜交朋

友

第 4 周 认识各种农作物

第 5 周 认识五一劳动节、认识各种农耕活动

第 6 周 了解一种农作物的生长过程

第 7 周 参与学校“东篱园”劳动基地农作物种植

学会劳

动保护

第 8 周 认识劳动保护用品

第 9 周 如何自我劳动保护

第 10周 家务劳动种类

第 11周 开展一次家务劳动实践活动

布贴画
第 12周 认识布贴画

第 13周 巧手制作布贴画



第 14周 认识中国其他传统习俗

第 15周 变废为宝

汇报课 第 16周 学期总结

（三年级）

任课教师：王靖珂

主题 时间 内容

今天我

当家

第 1 周 整理自己的床铺、书桌，分类收纳自己的衣物

第 2 周 自己的房间自己清理

第 3 周 家庭小帮手、家务劳动

我与蔬

菜交朋

友

第 4 周 认识各种农耕活动

第 5 周 致敬五一劳动节，帮家里干农活

第 6 周 了解一种农作物的生长过程

第 7 周 参与学校“东篱园”劳动基地农作物种植

学会劳

动保护

第 8 周 认识劳动保护用品

第 9 周 如何自我劳动保护

第 10周 家务劳动种类

第 11周 开展一次家务劳动实践活动

十字绣
第 12周 认识十字绣

第 13周 巧手制作十字绣



第 14周 认识中国其他传统习俗

第 15周 变废为宝

汇报课 第 16周 学期总结

（四年级）

任课教师：王允琦

主题 时间 内容

今天我

当家

第 1 周 学会整理自己的房间，分类收纳自己的物品

第 2 周 自己的房间自己清理

第 3 周 家庭小帮手、家务劳动

秋分与

农事

第 4 周 认识各种农耕活动，24节气认知

第 5 周 致敬五一劳动节，帮家里干农活

第 6 周 了解一种农作物的生长过程

第 7 周 参与学校“东篱园”劳动基地农作物种植

学会劳

动保护

第 8 周 认识劳动保护用品

第 9 周 如何自我劳动保护

第 10周 家务劳动种类

第 11周 开展一次家务劳动实践活动

京剧国

粹

第 12周 认识京剧国粹

第 13周 巧手制作京剧脸谱



第 14周 认识中国其他传统习俗

第 15周 变废为宝

汇报课 第 16周 学期总结

（五年级）

任课教师：高畅

主题 时间 内容

家庭小

助手

第 1 周 学会分类收纳自己的物品

第 2 周 自己的房间自己清理

第 3 周 家庭小帮手、家务劳动

秋分与

农事

第 4 周 认识各种农耕活动，24节气认知

第 5 周 致敬五一劳动节，帮家里干农活

第 6 周 了解一种农作物的生长过程

第 7 周 参与学校“东篱园”劳动基地农作物种植

志愿服

务

第 8 周 学习劳模精神

第 9 周 参与一次志愿服务

第 10周 走进烈军属

第 11周 卫生清洁

变废为

宝

第 12周 调查生活中的废弃物

第 13周 如何处理废弃物



第 14周 废物小利用

第 15周 巧手变废为宝

汇报课 第 16周 学期总结

九、教学设计

《探秘无土栽培》
【教材分析】

《探秘无土栽培》是山东文艺出版社出版的《劳动教育实践活动课程指导》五年

级上册主题 1考察探究。教材内容要求五年级学生要学会种植和养护一到两种当地常

见的蔬菜、盆栽、花草、果树等，体验简单的种植生产劳动，初步学习种植的基本方

法。

【学情分析】

现在的孩子由于多数是独生子女，处在大人的包围之下，家长们对孩子疼爱有加，

关心过多，导致孩子动手能力差，依赖性强、任性，以自我为中心，同时父母又只重

视孩子的智力开发，忽视劳动能力的培养，缺少劳动体验，很难体会到父母们生活的

艰辛。

小学高年级学生需要拥有小麦种植的劳动经验，了解种子萌发所必备的条件，具

备观察记录的经验。能够通过猜想验证得出结论的方式进行探究实践。学生虽然日常

生活离不开小麦面粉，有时候也对小麦的劳作充满着好奇心，拥有极大的劳动探究求

知欲，更需要通过栽培增强对粮食的珍惜，对农民的热爱。学生虽然没有系统的无土

栽培的劳动知识，但在日常生活中已经积累了许多有关无土栽培的点滴经验。

【课标分析】

综合实践活动课程是跨越学科的实践性课程，通过探究、服务、制作、体验等方

式，培养学生的综合素质。该课程的总目标是学生能从个体生活、社会生活及与大自

然的接触中获得丰富的实践经验，形成并逐步提升对自然、社会和自我之间内在联系

的整体认识。

《义务教育劳动课程标准 2022 年版》提出，第三学段（5-6 年级）学生需要在劳

动过程中要培养吃苦耐劳的品质，主动承担力所能及的劳动，养成安全劳动、规范操

作、坚持不懈以及诚实劳动、合法劳动的劳动品质和劳动习惯。

【活动目标】



1.知道小麦各时期的特点，了解无土栽培的含义，并说出无土栽培种植小麦的主

要步骤。

2.掌握无土栽培种植小麦的方法，能参与种植的活动。

3.在参与无土栽培种植小麦的活动中，养成注重观察，乐于探究，勇于实践的良

好习惯。感受利用无土栽培技术种植小麦的意义和价值。

【教学重难点】

重点：小组合作，进行小麦特点的探究。

难点：感受无土栽培的价值。

【教学准备】

劳动工具：育苗托盘、托水盘、育苗纸、喷壶、尺子、小麦成长档案、量杯、水、

水桶、小剪刀。

劳动材料：提前进行浸种的小麦种子、小麦种子、麦穗、小麦苗。

【活动过程】

（一）课前预习

查阅资料，完成小麦成长档案前部分。

1.小麦的一生有哪些时期？

2.植物生长需要的条件：阳光，水分，土壤，空气，温度。

【设计意图提前预习，提高自主学习能力。培养学生主动探索的实践精神。】

（二）劳动感知，了解小麦

师：同学们，这里有包子，油条，披萨，面包……

师：它们都是由什么做的？

预设：面粉

师：面粉来自小麦成熟后收获的麦穗，经过脱粒，筛选，润麦，静置，研磨制成

面粉。

【设计意图通过饮食图片，学生了解其原材料，从而自然引出小麦，激发了学生

的学习兴趣，感知本节课的劳动主体——小麦。】

（三）劳动探究，认识小麦。

1.探究一：了解麦穗。

老师带来了一些麦穗，我们一起来看看，找一找麦穗的特点。

看一看 量一量 摸一摸 尝一尝

麦穗颜色 麦穗长度 外表的感觉 味道



光滑/扎手 苦涩/甘甜

学生汇报。

2.探究二：小麦的一生。

师：要想得到这样的麦穗，小麦需要长长的发育过程，它的一生有什么样的经历

呢？

请同学们打开小麦成长档案，和组员交流小麦的一生究竟是什么样的。

学生汇报。

师：小麦从一粒种子开始萌发，经过漫长的苗期，然后孕穗，扬花，成熟，收获

种子叫做小麦的一生。

3.探究三：了解小麦苗期。

师：老师提前种植了一些小麦，正处于苗期，请同学们和组员合作，观察桌上的

小麦，将你们的发现填在表格中。

看一看 量一量 尝一尝 摸一摸

颜色 麦苗长度 味道 外表感觉

苦涩/甘甜 两面一样/不同

学生汇报。

师：这么漂亮的小麦苗，你们想种出自己的小麦吗？

预设：想！

【设计意图通过对比探索，实践出真知，学生动手操作认识小麦的特点及小麦一

生的各个时期，培养学生主动探索、勇于实践的劳动精神。】

（四）劳动体验，无土栽培。

1. 了解无土栽培。

师：同学们，小麦也是植物，植物生长需要哪些条件？

预设：阳光，水分，土壤，空气，温度。

师：相比平日常见的植物种植，老师种植的小麦苗有哪里不同？

预设：没有泥土。

师：像这样根系没有土的种植方式是无土栽培的一种。阅读小麦档案中的材料，

想一想什么是无土栽培？在原文中用“ ”画出来。无土栽培的方式有哪些?老师选

用的是哪种方式进行无土栽培的？

学生汇报。

师：今天我们选用水培的方式种植小麦，将土壤替换为（营养液）。因小麦种子



的胚乳中蕴含着大量的营养物质，从萌发至苗期无需外界营养，我们种植时仅需水即

可。根据植物的生长条件，制定以下几个种植步骤：浸种，选种，催芽，后期管理。

师：这节课就让我们效仿先贤，从一粒种子开始，感受小麦的成长。

2. 活动一：浸种。

师：种子萌发需要大量吸水，种植小麦的第一步就是浸种，将小麦放入容器中，

加水，黑暗中放置 20 小时。

师：对比浸种后的小麦种子和浸种前的种子，你发现了什么？

温馨提示：在使用剪刀时，要注意请勿将尖锐的一侧朝向有人的方向。

未浸种的

种子

已浸种

的种子

看一看 外观饱满/干瘪

对光观

察
外表透亮/不透光

量一量 种子长度

摸一摸 表皮水润/干涩

剪一剪 硬度坚硬/柔软

学生汇报，得出结论：浸种会使小麦种子发生变化，膨胀，变软。

师：浸种使小麦种子种皮变软，有利于胚芽顶破种皮，有利于种子的萌发，促进

种子快速发芽。

3.活动二：选种。

师：种子当中含有砂石等杂质，我们要先将种子淘洗干净。

需要用到的劳动工具有：托水盘，量杯。

师：请同学们仔细观察量杯，它的身上有什么？

预设：刻度。

师：谁能说一说量杯上的 100ml,200ml……表示什么？

预设：装水，水到了 100ml 就是 100ml 水。

师：量杯中已经接好了水，它有多少呢？

预设：300ml。

师：为了淘洗方便，我们将种子可以倒入托水盘，倒入 300ml 水，用手轻轻搅动。

师：对比左右两边的种子图片，说一说你打算选择什么样的种子？

预设：饱满，完整，颜色正常（微黄）



师:请大家带着这样的结论，选一选，将合适的种子放入碗中。

4.活动三：催芽。

师：催芽是最关键的步骤，它影响着种子的发芽情况。

需要用到的劳动工具有：育苗托盘，育苗纸，喷壶。

师：对比刚刚用到的托水盘和我们常见的 A4 纸，育苗托盘和育苗纸有何不同？

为什么这样设计？

预设：育苗托盘有孔，让种子和水分离。

预设：育苗纸发黄，没有 A4 纸白，可能是因为它里面没有漂白剂。

师：育苗托盘让种子和水分离，加大了与空气的接触。育苗纸无其他添加剂能让

种子茁壮成长。

（1）催芽

为了保证空气的流通，将小麦种子均匀铺在育苗托盘上，随后盖上育苗纸，用喷

壶喷湿。

师：喷多少水呢？请同学们选一选，这 3幅图中，哪幅图最合适？

预设：第 2幅

师：是的，像第 2幅图，将育苗纸完全喷湿，但又没有积水最为合适。

同学们，和你的组员动起来吧。

温馨提示：使用喷壶时，切勿将喷壶的壶嘴朝向有人的方向。

（2）叠盘催芽

师：请同学们将喷好水的育苗托盘派代表送上讲台叠放在一起，压一压，就像家

里泡豆芽总要在最上面压一块大石头，你知道这是为什么吗？

师：古语有言“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，空乏体肤”，

小麦种子只有在压迫下长出幼芽，才能成为茁壮健康的麦苗。生活中，同学们也有许

多压力，松弛的琴弦永远奏不出美妙的乐曲，学会承受压力，化压力为动力，你会变

得更加优秀。

（3）避光保存

师：小麦种子的萌发需要在黑暗中进行，我们可以怎样放置，达到避光的效果？

预设：将它放进柜子，用黑色塑料袋罩住……

师：在课堂上，我们可以怎样做？

预设：将托水盘倒过来，罩在育苗托盘上。

师：每天注意喷水保湿，喷至育苗纸湿润无积水。黑暗保存直到胚芽长至 2-3 厘



米。在 20-25℃，一般为 2-3 天即可。

5.活动四：后期管理

（1）管理方法

师：对比催芽长出的 2-3 厘米幼芽和小麦苗期的颜色，你发现了什么？

预设：麦苗更绿一些，幼芽有些发黄。

师：小麦需要阳光才能变绿，茁壮成长。

师：所以将育苗托盘分开，扔掉育苗纸，在托水盘中放入 300ml 水，将育苗托盘

放在托水盘上方。每个育苗托盘对应一个有水的托水盘。放在阳光下，每日喷水，至

苗上有水雾但不滴落为宜。

（2）及时记录

师：观察小麦生长情况，填写观察表，谁来说一说，我们需要做什么呢？

预设：对应时间，观察小麦苗的颜色，测量麦苗的长度。

种植

时间
0天 1天 3天 5天 7天 14 天

颜色

苗长

师：检查自己的小麦成长记录袋，你填写完成了吗？在组内相互交换，比一比，

评一评，你们小组谁的档案最全面？

【设计意图学生经历劳动体验，动手实践，运用无土栽培技术种植小麦，感受劳

动过程的有趣，感受成功劳动的喜悦。】

（五）劳动评价，总结反思。

1.小结

这节课你的心情怎么样？你学到了什么知识？掌握了哪些劳动技能？

2.评价

师：请为自己打个分吧！请同学们拿出评价表，为自己点亮星星，并请组员为自

己打分。

自我

评价

我了解小麦的一生 ☆☆☆☆☆

我学会了无土栽培

种植小麦
☆☆☆☆☆

我学会了制作小麦

成长档案
☆☆☆☆☆



同学

评价

能积极参与劳动活

动
☆☆☆☆☆

每次讨论都能积极

发言
☆☆☆☆☆

小麦成长档案是小

组最优秀的
☆☆☆☆☆

【设计意图 通过自我评价，同学互评，培养学生的评价与反思意识，激发学生的

主观能动性。】

（六）劳动拓展，感受价值。

1.生活中的实际应用

师：无土栽培不仅能种植小麦还能种植许多种植物。在生活中，我们可以用常见

的水盆，篮子以及厨房纸代替育苗托盘，托水盘和育苗纸，种植黄豆，绿豆，黑豆，

麻豌豆……

师：无土栽培已经成了新型农业中的一种代表形式，成规模化的培育蔬菜，水果

等常见的东西（出示图片）。有些甚至达到的水产养殖和无土栽培的和谐共生，促进

资源循环利用。

2.小麦的用途

师：小麦在生活中应用非常广泛，苗期的小麦可以直接榨汁喝，有助于身体健康。

成熟后，麦粒可以制作面食，还能制作麦芽糖和啤酒（出示图片）。

【设计意图自主探索，创新应用，从课堂到生活，将学到的知识和技能应用于实

际生活，感受劳动的应用价值。】

（七）劳动体认，升华思想。

（1）体会小麦劳动者的艰辛

师：在这幅图中，国旗表示各个国家，右下角显示的是年份，变化的数字表示小

麦产量。请大家认真观看视频，你发现了什么？

学生观看世界小麦产量排行视频。

预设：中国的小麦产量最后排名世界第一。

师：经过小麦劳动者们面朝黄土背朝天的艰苦劳作，我国的小麦产量达到了世界

第一（出示图片）。中国用占世界 6％的可耕地面积，养活了占世界 22％的人口。这

是一代又一代小麦劳动者的共同努力，造就了这般伟大的成果。

师：同学们请你写出想说的一句话，送给这些辛勤的小麦劳动者们。（学生在档



案上完成）

师：光用语言表示可不够，在我们日常生活中，可以怎样用行为体现呢？

预设：珍惜粮食，做到“光盘”。

2.教师评价，临别赠礼。

师：同学们，这节课你们每个人的表现都非常棒，请在教师评价一栏中，为自己

涂上 5颗星。

教师评价
课堂评

价
☆☆☆☆☆

师：奖励给大家每人一份礼物——大家手中的麦苗。回家后可以将麦苗移栽在土

里，等待麦苗的孕穗，扬花，成熟。也可以将它直接做成装饰，编织成可爱的小动物。

3.作业布置，家长评价。

最后，请大家尝试用其他种子，绿豆，红豆等在家里水培种植，试一试，请家长

为你打分。

家长

评价

每天都能细心照顾

水培植物
☆☆☆☆☆

水培植物长势良好，

茁壮生长
☆☆☆☆☆

喜爱持之以恒的照

顾水培植物
☆☆☆☆☆

总结语：

同学们，劳动是光荣的，是伟大的。习主席爷爷说过“劳动创造幸福”，让我们

一起用双手劳动，创造更幸福，更美好的未来。

【设计意图升华主题，引导学生学会反思，感恩劳作者们，从而爱上劳动。利用

使用完毕的劳动材料进行二次利用，培养学生节约的美好品质。】

十、成长档案



十一、学校成果展




