
莱州市仲院中学劳动教育实施方案 

                 

一、活动方式 

（一）家务劳动 

家务劳动指学生在日常家庭生活中所必须从事的力所

能及的劳动。如衣物洗涤、物品整理、卫生清洁、做家常菜、

制作面食等，它注重培养学生的劳动意识，提高学生的自我

服务能力，引导学生树立正确的劳动观念。 

家务劳动的关键要素主要包括： 

1.明确劳动项目。根据家庭生活的需要，确定劳动项目，

如衣物洗涤、物品整理、卫生清扫、做家常菜、制作面食等。 

2.选择劳动工具或材料。根据家务劳动需要，选择适合

的工具、材料。如衣物洗涤要选择洗涤用品、水盆、洗涤手

套、洗衣板等；物品整理要选择各种收纳用具，了解各种物

品的基本特点；卫生清扫要选择笤帚、拖把、抹布等常见的

卫生清洁工具；烹饪要选择家常餐的食材种类（谷类、肉类、

蔬菜、水果、食用油脂、调味料等）和基本的烹饪方式（炒、

煮、蒸、炖等）以及制作家常餐的工具等。 

3.开展家务劳动。根据家务劳动需要，遵循家务劳动安

全要求，尝试使用相应的工具、材料，开展家务劳动。家务

劳动可包括衣物洗涤、物品整理、卫生清扫、做家常餐、制

作面食等。 

4.展示劳动成果，反思劳动过程。展示成果的形式是多



样的，如照片、视频、实物、感悟体会等。要在教师指导下

反思家务劳动的全过程，重点反思参与家务劳动的态度、家

务劳动技能技巧的掌握与熟练情况、以及家务劳动的成果优

劣等。 

（二）劳动技术 

劳动技术指学生运用各种工具、工艺进行设计，并动手

制作，将自己的创意、方案付诸现实，转化为物品或作品的

过程，如金工、陶艺创作等，它注重培养学生的技术意识、

工程思维、动手操作能力等。在活动过程中，鼓励学生手脑

并用，灵活掌握、融会贯通各类知识和技巧，提高学生的技

术操作水平、知识迁移水平，体验工匠精神等。 

劳动技术的关键要素主要包括： 

1.创意设计。在收集信息基础上，对某一物品进行创意

设计。 

2.选择活动材料或工具。根据设计需要选择活动材料和

工具。设计制作的材料可以包括：纸、木、皮、布、纱线、

泥沙、金属等；工具可以包括：锯、钳、锥、钻、锉、针、

仪器、笔、电加工等传统工具，以及激光切割机、3D 打印机、

摄影摄像机等现代化工具。 

3.动手制作。根据制作方案要求，学习制作的基本技法，

掌握工具的安全使用规程，将创意设计物化为物品或作品。

动手制作包括：折叠、裁剪、切割、测量、烧铸、制模、作

图、激光雕刻等。 

4.交流展示物品或作品，反思与改进。学生展示交流物



品或作品，说明设计意图及制作技法。可在教师指导下从科

学性、创新性、实用性、美观性等方面对作品进行评价，鼓

励学生学会倾听、相互欣赏。在展示评价的基础上，对自己

的作品进行反思改进，如可从创意、方案、制作、作品等方

面进一步改进，完善方案，优化作品。 

（三）社会服务 

社会服务指学生在教师的指导下，走出教室，参与社会

活动，以自己的劳动满足社会组织或他人的需要，如公益活

动、志愿服务、勤工俭学等，它强调学生在满足被服务者需

要的过程中，获得自身发展，促进相关知识技能的学习，提

升实践能力，成为履职尽责、敢于担当的人。 

社会服务的关键要素主要包括： 

1.明确服务对象与需要。开展一项社会服务活动首先要

确定服务对象及其需要。服务对象的选择可从以下几个范畴

来考虑：一是可以是人，也可以是机构或组织；二是除了人

之外，还包括动物、植物、环境等；三是从地域上来看，服

务对象可以来自学校、社区等。服务对象的需要可以通过观

察、调查等方式来确定。 

2.制订服务活动计划。在明确服务对象需求的基础上，

制定好服务活动计划，服务计划应包括服务对象及需要、活

动目标、活动准备、活动时间、活动地点、活动组织、活动

内容、保障措施等。 

3.开展服务行动。根据制定的服务活动计划开展服务活

动。活动中要做好活动记录，及时记录服务体验与收获。 



4.反思服务经历，分享活动经验。学生在教师指导下反

思服务的全过程。反思可以运用多种形式，例如撰写小论文、

组织讨论等。在反思的基础上，可以通过文章、图片、艺术

作品、视频、幻灯片和表演等与老师、同学分享活动经验与

不足。 

（四）职业体验 

职业体验指学生在实际工作岗位上或模拟情境中见习、

实习，体认职业角色的过程，如军训、学工、学农等，它注

重让学生获得对职业生活的真切理解，发现自己的专长，培

养职业兴趣，形成正确的劳动观念和人生志向，提升生涯规

划能力。 

职业体验的关键要素主要包括： 

1.选择或设计职业情境。选择一种职业，或者模拟一种

职业情境，在了解和熟悉岗位的基础上，设计好职业体验方

案。 

2.实际岗位演练。学生在教师或行业导师指导下，在实

际或者模拟的职业岗位上进行体验，获得对这一职业的真切

体验，培养自己的职业兴趣。 

3.总结、反思和交流经历过程。总结和反思职业体验的

过程，并与老师和同学们分享职业体验的历程和收获。可以

采用报告、日志、心得笔记、绘画、摄影、角色表演、微视

频等方式，促进学生自我反思与表达、同伴交流和对话，加

深对职业的认识。 

4.概括提炼经验，行动应用。总结职业体验活动的经验，



改进活动中的不足，并自觉应用于下次的职业体验活动中。 

（五）考察探究 

考察探究是学生基于自身兴趣，在教师的指导下，从自

然、社会和学生自身生活中选择和确定研究主题，开展研究

性学习，在观察、记录和思考中，主动获取知识，分析并解

决问题的过程，如野外考察、社会调查、研学旅行等，它注

重运用实地观察、访谈、实验等方法，获取材料，形成理性

思维、批判质疑和勇于探究的精神。 

考察探究的关键要素主要包括： 

1.发现并提出问题。学生在教师的指导下，从自然、社

会和自身生活中发现有价值的问题，并将问题转化为研究课

题。 

2.提出假设，选择方法，研制工具。学生根据所占有的

信息，提出对所研究问题的可能答案；然后根据研究内容来

选择科学的研究方法，如“身边环境污染状况调查”，可能运

用的研究方法有实地观察、访谈、实验等方法；研究方法确

定后，要研制工具，如实地考察要设计考察记录表，访谈要

设计访谈提纲，实验要设计好实验方案等。如果用到问卷调

查，还要设计调查问卷。 

3.获取证据。学生带着研究问题和假设走进现实的情境

或现场，进行一系列的观察、考察、访谈、实验、调查等研

究活动，并通过这些方法搜集所需资料，以更好地理解、解

决开始阶段预设的问题以及研究过程中生成的新问题。 

4.提出解释或观念。对研究过程中所获得的实证资料进



行加工整理分析，并做出基于证据的解释，形成基本符合规

范的研究报告或其他形式的研究成果。 

5.交流、评价探究成果。学生可以通过多种方式展示交

流自己的研究成果，如海报、板报、作品、表演、绘画、视

音频等，并认真听取老师和同学的意见或建议。学生可以将

最终的研究成果以及研究过程中所积累的资料放入档案袋

之中，以供教师、家长、同伴做出评价。 

6.反思和改进。在吸收老师和同学意见或建议基础上，

对研究前、研究中和研究后整个研究过程进行反思和改进。

如：课题本身质量如何、计划完备与否、工具准备是否妥当

齐全、小组合作是否顺利、研究方法的选择和运用是否适宜、

方法实施过程中遭遇了哪些挑战、分析与解释资料是否全面、

结论提出是否合理等，并在此基础上做出改进。 

综合实践活动除了以上活动方式外，还有党团队教育活

动、博物馆参观等其他专题活动。综合实践活动方式的划分

是相对的。在活动设计时可以有所侧重，以某种方式为主，

兼顾其他方式；也可以整合方式实施，使不同活动要素彼此

渗透、融合贯通。要充分发挥信息技术对于各类活动的支持

作用，有效促进问题解决、交流协作、成果展示与分享等。 

二、活动内容 

年级 活动方式 主题 

项目 
课时安排 

要求 

6 年级 家务劳动 衣物 

洗涤 

 每月洗一次枕巾、床单 



个人卫生  自己洗头、洗澡，保持个人卫生 

物品 

整理 

 整理自己的衣橱 

卫生 

清扫 

 每周清理自己房间间 

家常菜  会做一个拿手菜 

学校劳动 班级值周 2-3 

课时 

 

校园种植 1 课时  

图书管理 2-3 

课时 

 

纸艺 2-3 

课时 

 

社会劳动 慰问老人 2-3 

课时 

 

社区义务服务 2-3 

课时 

 

7 年级 家务劳动 衣物 

洗涤 

 每周洗自己的衣服 

个人卫生  清理个人卫生 

物品 

整理 

 每周整理自己的房间 

卫生 

清扫 

 每周清理自己的房间和客厅 

家常菜  能做一个凉菜和一个热菜 

学校劳动 班级值周 2-3 

课时 

 

校园种植 1 课时  

餐厅帮厨 2-3 

课时 

 

陶艺艺 2-3 

课时 

 

社会劳动 废品回收 2-3 

课时 

 

公益宣传 2-3 

课时 

 

8 年级 家务劳动 衣物 

洗涤 

 每周洗自己衣物和床单枕巾 

物品  每周整理自己房间和厨房 



整理 

个人卫生  每天清理个人卫生保持整洁 

卫生 

清扫 

 每周打扫自己房间和卫生间 

家常菜  能做三菜一汤 

学校劳动 班级值周 2-3 

课时 

 

校园种植 1 课时  

创意发明 2-3 

课时 

 

布艺 2-3 

课时 

 

社会劳动 农作物劳动 2-3 

课时 

 

社区义务服务 2-3 

课时 

 

9 年级 家务劳动 衣物 

洗涤 

 每周洗自己的衣物并帮助父母洗衣服 

个人卫生  每天清理个人卫生保持整洁 

物品 

整理 

 每周整理自己的房间、客厅、厨房 

卫生 

清扫 

 每周家庭大扫除 

家常菜  能做四菜一汤 

学校劳动 班级值周 2-3 

课时 

 

校园种植 1 课时  

 2-3 

课时 

 

草（绳）艺 2-3 

课时 

 

社会劳动 教师职业体验 2-3 

课时 

 

销售员职业体验 2-3 

课时 

 

其他职业体验 2-3 

课时 

 

 


