
烟台市芝罘区鼎城小学 2022—2023 学年度

劳动教育工作开展报告

基本情况：烟台市芝罘区鼎城小学有兼职劳动教育教师 16

人，校内劳动教育基地 1 处，进行农业种植活动。

一、课程开课情况

学校根据课程设置要求开足开齐开好劳动实践活动课程，

1-5 年级每周 1 课时。学校以课堂教育为主，劳动课教师根据

每 个年级的《劳动实践活动手册》进行教学活动。统筹安排课

内外 时间，采用集中与分散相结合的方式，安排家务劳动、校

园劳动和校外劳动等。课外根据劳动清单，鼓励学生积极参加劳

动。

二、劳动基地建立情况

结合实际，学校对劳动实践基地建设作了整体规划，学校停

车场旁和后院各开辟了一处“耕作园”作为学生劳动实践园，大

约占地 200 平方米。学校鼓励高年级学生为主进行种植。分配

给四、五年级 9 个班级“责任田”，种植蔬菜或农作物。各班级

自行规划每学期劳动实践的内容和时间。

三、经费投入情况

学校共投入年度经费约1.5万元，用于劳动实践园平整土地、



施肥、购买劳动工具以及蔬菜种子和农作物小苗、奖励劳动过程

中表现突出的班级和学生等，为学生劳动教育提供可持续的经费

保障。

四、选用教材情况

我校 1-5 年级选用青岛出版社的《劳动实践活动手册》为

教材进行教学。

五、学校劳动教育实施方案

（ 一）指导思想

为全面贯彻落实国务院印发的《关于全面加强新时代大中小

学劳动教育的意见》，落实立德树人根本任务，把劳动教育纳入

学生培养全过程，做好学校劳动教育工作，促进学生德、智、体、

美、劳全面发展。根据烟台市教育局《关于加强中小学生劳动教

育推进综合实践活动课程全面实施意见》、芝罘区教育和体育局

《关于加强中小学生劳动教育的实施意见》，结合学校实际，特

制定本实施方案。

（ 二）育人目标

1.通过开展劳动教育，让学生理解劳动创造美好生活，感悟

劳动的价值，能够尊重普通劳动者，牢固树立劳动最光荣的观念。

2.通过实施劳动教育课程，让学生学习必要的劳动知识，掌

握一定的劳动技能，形成良好的劳动习惯，并为将来的生产、生



活奠定基础。

3.通过劳动实践活动，对学生进行遵守劳动纪律、爱护劳动

工具和珍惜劳动成果的教育，并进一步培养学生团结协作、助人

为乐的精神品质，增强集体荣誉感。

（三）课程实施

坚持学校和家庭、社会相结合开展劳动习惯养成教育，突出

抓好校园日常劳动训练、生活实践劳动教育、传统工艺劳动教育。

通过自我服务劳动、家务劳动、公益劳动和简单的生产劳动实践，

使学生初步学会一些基本的劳动知识，逐步培养正确的劳动观

念、良好的劳动习惯。

1.落实劳动课程设置

学校开足开齐开好劳动课程，实行 1+X 课时制度，每周 1

课 时，统筹安排课内外时间，采用集中与分散相结合的方式，

安排 家务劳动、校园劳动和校外劳动等。学校加强日常督导，

确保落 实劳动实践时间。每学年开设一次劳动周活动，鼓励学

生走向社会、参与集中劳动。

2.确定教育内容

以日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动为主要内容开展劳

动教育。小学生注重基本劳动习惯养成，低年级围绕劳动意识的

启蒙，培养健康行为习惯，感知劳动乐趣； 中高年级围绕卫生、



劳动习惯养成，培养家务和校园劳动习惯，做好个人清洁卫生，

主动分担家务劳动，适当参加校内外公益劳动，学会与他人合作

劳动，体会劳动光荣。结合实际，开展一些家政、烹饪、手工、

园艺等相关内容和活动，提高劳动教育实效性。

3.开展劳动教育实践活动

（1）加强校内劳动实践教育。学校要发挥在劳动教育中的

主导作用，把劳动教育纳入学校整体教育教学规划，开展劳动主

题教育，营造劳动光荣、创造幸福生活的的文化氛围。

① 注重学生的自我服务。学校日常工作中渗透劳动教育，

做到人人有事做，事事有人管，班级的物品可以分工管理，让学

生人人参与。

② 建立校园值日生制度。组织学生参与校园卫生清洁和绿

化美化，做好校园种植活动。学校加强各项工作的日常管理，班

主任加强本班学生劳动技能培训，通过“争先创优”提高学生的

劳动光荣感和集体荣誉感。

③开展好劳动教育活动。学校依托学科教学和社团活动，指

导学生灵活掌握各类知识和技巧，提高动手操作能力。

（2）鼓励日常家庭服务劳动。家庭要发挥在劳动教育中的

基础作用，密切家校合作，树立崇尚劳动的良好家风。家长根据

孩子年龄特点，要求孩子主动承担一定的家务劳动，让孩子学会



掌握必要的家务劳动技能，每年有针对性地学会 1 至 2 项生活

技能。

① 各班级教育学生自己事情自己做，家里的事情帮着做。

利用家访或家长会的时机，让家长成为孩子家务劳动的指导者和

协助者，形成劳动教育合力。

②家长督促检查，形成固定的家务劳动岗位。利用节假日期

间，为学生布置适合学生身心年龄的实践活动，规定时间内学会

做某一件事， 由家长作指导，让孩子有所收获。

③形成班级劳动教育课程。根据家务劳动的需要，使学生认

识和选择劳动工具和材料，学会家务劳动的技能和技巧，如洗涤

方法浸泡、揉搓、漂洗等，厨艺技能揉、擀、包、切、洗、拌

炒等。

（3）丰富社会劳动实践活动。学校以“研学活动”为载体，

组织公益活动，创造机会让学生积极参加学校、家庭、社区组织

的各种公益劳动。家长还要创造机会让学生走进新农村，体验劳

动人民的智慧，珍惜劳动成果。

（四）督导评价

建立学生劳动评价制度，评价内容包含参加劳动次数，劳动

态度、实际操作、劳动成果等方面，突出家务劳动评价，形成劳

动教育评价体系。坚持自我评价，辅以教师、同伴、家长等评价，



指导学生进行反思改进。定期开展劳动素养监测。

在活动过程中举办劳动成果和作品展示，可以通过文章、照 片、

艺术作品、视频、表演等形式分享活动经验。各班级可以充分利

用公众号进行分享与推广，扩大社会影响力。

（五）条件保障

1.组织保障

学校成立了劳动教育工作领导小组，由校长任组长，分管副

校长任副组长，中层领导和各年级组长为成员。领导小组负责对

学校劳动教育课程组织实施作出决策和部署，负责总体协调、人

事安排、经费投入、资源开发等方面工作，并及时管理和调控实

施过程，全面把握实施状况。

2.师资保障

采取多种措施，建立专兼职相结合的劳动教育师资队伍。根

据学校劳动教育需要，配备 1 名专任教师，聘请一些校内外相关

行业专业人士担任劳动实践兼职指导教师，积极开展劳动教育的

教研活动，提高劳动教育专业化水平。

3.统筹协调

加强组织协调，充分发挥班主任、任课教师的作用。借助家

庭、社会的力量，共同关心支持劳动教育，每学期安排中高年级

学生利用研学活动到社会综合实践基地参加社会实践活动，加强



学生的劳动教育。

4.安全保障

加强对师生的劳动安全教育，强化劳动风险意识，建立健全

安全教育与管理并重的劳动安全保障体系。科学评估劳动实践活

动的安全风险，认真排查、清除学生劳动实践中的各种隐患，在

场地设施选择、材料选用、工具设备和防护用品使用、活动流程

等方面制定安全、科学的操作规范，防患于未然。

六、学校劳动实践月活动方案

（ 一）活动时间： 5 月 1 日——5 月 31 日

（ 二）活动内容

活动一：掌握生活技能

孩子们要从小开始学习基本的生活技能，培养独立生活的能

力，为今后能够更好地适应社会生活奠定基础。

(参与对象：一至五年级学生)

具体形式：

一、二年级：学会分类整理生活、学习等用品，学会收拾碗

筷、擦桌子及摆放椅子，掌握系鞋带、叠衣服、扫地、拖地，洗

碗、清洗简单衣物等基本生活技能，学习日常生活自理，感知劳

动乐趣。

三、四年级：学会刷碗、洗衣服、独自整理房间等力所能及



的家务劳动，认识常见蔬菜、肉类，学会清洗、切瓜果蔬菜，主

动分担家务。

五年级：做好自己房间的卫生清理、物品归整等；了解饮食

方面的知识，上网或向家长学做一道美食，为家里的餐桌添一抹

温馨。

活动二：校园种植活动

(参与对象： 四、五年级学生)

具体形式：

各班级利用种植基地开展植物种植活动。班主任加强本班学

生劳动技能培训，利用劳动课讲解种植方法，认识各种农具。学

生定期为植物浇水、施肥、写出种植劳动日记，感受呵护生命成

长的喜悦。

二、三年级的学生在班级或家庭中进行种花、种蔬菜等种植

活动，用心观察，并利用图片、文字、表格等记录植物的生长过

程，留下劳动的美丽瞬间。

活动三： 自我服务快乐多

(参与对象：一至五年级学生)

具体形式：

组织学生做好值日，认真清扫校园、教室内的卫生，合理、

有序、整齐摆放教室物品，整理清扫用具；主动维护黑板、课桌、



讲台、教学仪器等，让孩子们在劳动中享 受快乐。依托学科教

学和社团活动，指导学生运用各种工具动手操作，灵活掌握各类

知识和技巧，提高动手操作能力。

活动四：争当“小厨神”

（参与对象：三至五年级学生）

具体形式：

课堂上或在家中，利用学到的基本烹饪手法练习做菜、做饭。

主要以凉拌菜为主，发起本学期的主题活动。在劳动节来临之时，

举行展示活动。

（三）评价与奖励

日常劳动卫生与卫生检查评比工作相结合，纳入常规先进班

评比；评选“劳动之星”、“劳动小能手”、优秀劳动班集体，成

绩纳入常规先进班评比。劳动实践月有关活动可以通过微信公众

号等途径展示。

七、学生劳动清单

小学低年级（1-2 年级）劳动教育清单

（ 一 ）家庭劳动

1.每天自己穿衣服、叠被子

2.每天自己洗脸、刷牙

3. 自己洗脚



4. 自己系鞋带、系红领巾

5. 自己收纳文具、整理书包

6.用餐时帮家人拿取、摆放碗筷

7.每周洗一次袜子、红领巾等小件物品

8.每月为家人做一次果蔬拼盘或水果沙拉

（ 二 ）学校劳动

9.每天整理课桌和学习用品

10.每周一次使用简单工具参与班级卫生扫除

11.每周一次合作摆齐班级桌椅

12.每月整理一次班级图书角

小学中高年级（3-5 年级）劳动教育清单

（ 一 ）家庭劳动

1.整理自己的床铺、书桌

2. 自己剪指甲

3.周末饭前饭后餐桌整理

4.每周为自己和家人手洗小件衣物 1-2 次

5.分类收纳自己的衣物

6.每周承包一天家里的洗碗任务

7.每周至少一次扫地、拖地

8.每月为家人做 1—2 次营养早餐



9.养一种植物，并记录养护过程及心得

10.每周清扫一次班级卫生

（ 二 ）学校劳动

11.每学期合作完成至少一次板报更新

12.每月参加一次校园志愿活动

13.管理班级绿植，美化班级环境

（三）社会劳动

14.为周边场馆进行一次解说服务

15.参加社区环保、卫生清扫等力所能及的公益劳动

16.参加一次职业体验或农忙劳作

八、教学设计

凉拌菜

教学课时：1 课时

教学目标：

1、通过探究、实践，学会做凉拌菜。

2、通过做凉拌菜的准备工作，提高学生使用菜刀的技能，

培养学生的左右手协调能力。

3、在活动过程中，培养学生的自主探究、合作的精神，提

高学生的审美能力。

4、通过制作凉拌菜体验劳动的快乐和成功的喜悦，知道做



菜也是一门艺术。

教学重难点：

1、摸索掌握调料的用量。

2、知道哪些原料适合做凉拌菜，并能根据食用者的口味、

营养去搭配原料。

教学过程：

一、课堂导入

凉拌菜是将初步加工和焯水处理后的原料，添加香油、酱油、

蒜末、醋等配料制作而成的菜肴;一般有香辣、麻辣、五香等口

味。凉拌菜不仅操作简单，快捷便利，而且能最大限度地保存食

材里的营养，受到人们的喜爱。

二、新知

（一）芝麻开门

1.你对凉拌菜了解多少呢?制作凉拌菜需要学习哪些技法呢?

2.结合收集的资料，你想选用哪些蔬菜来制作凉拌菜?快与

大家一起分享你的创意吧!

学生进行交流

（二）胸有成竹

1、百宝箱

首先准备刀、砧板、新鲜蔬菜、各种调料，然后通过一定的



工艺，调制出色、香、味俱全的凉拌菜。

刀和砧板

新鲜蔬菜

调料

2、小锦囊

刀法是基础，只有在掌握基本刀法的基础上，才能学好烹饪

技术。常见的切法有切段、切块、切片和切丝。握刀的姿势:右

手要紧握刀柄，刀刃自然下垂，左手呈半屈状压住要切的材料。

注意安全使用刀具。

知识链接

凉拌菜在我国历史悠久，是中国烹饪文化中的一个重要内

容。它是宴席上首先与食客见面的菜品，故有“见面菜”或“迎

宾菜”之称。

（三）大显身手

凉拌菜的主要制作过程包括以下几步。

1.清洗菜中的脏物质，沥干水分。

备料 清洗 沥水

2.根据蔬菜进行改刀。

3.将疏菜进行初步的掉水等处理后，装盘、浇汁。

掌握了凉拌菜的相关知识，我们一起完善小组的凉拌菜创

意，然后行动起来吧!（学生行动）



如何才能切出细丝? 先切成薄片，再改刀切成细丝!

（四）硕果盘点

一盘盘清爽的凉拌菜完成了，一起来检验成果吧!

1、说一说

你对自己的凉拌菜作品满意吗?在制作凉拌菜的过程中，你

遇到了哪些问题?你是如何解决的?把你的收获与疑惑和同学们

一起分享吧!

2、评一评

在班级内以小组为单位展示凉拌菜作品，看看哪个小组的凉

拌菜作品既营养丰富，又色味俱佳，评选出“最佳厨艺奖”。

活动评价表

创意设计 菜品色泽、营养搭配合理

技术掌握 能熟练运用切菜的各种技法

作品完成度 菜品造型精美， 口感好，色泽佳

学习态度 在活动中乐于探究，勤于动手

创新能力 在活动中想法独特，具有创新性

沟通能力 能与同学和谐交流，沟通得当

（五）山外青山

通过本主题的学习，我们学习了几种凉拌菜的制作方法。在

日常生活中，我们还可以用什么方法制作凉拌菜呢?

凉拌菠菜要焯水去除草酸

凉拌豆芽要焯水去除豆腥味



教学效果：学生在轻松、合作、挑战的氛围中学习热情高涨，

大部分孩子能很认真地做好准备工作，熟练使用刀具，小部分同

学还需要经常练习使用刀具。学生在互相交流、帮助的环境下锻

炼了合作解决问题的能力。课下可以提供更多的机会。结合学校

活动、家庭劳动等多方面，让学生进行练习，熟能生巧，提高厨

艺。

九、成长档案

（1）劳动月反馈



（2）丰富的家庭劳动



（4）微信公众号记录劳动历程



十、学校成果展




