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我校贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养全面发展

的社会主义建设者，始终坚持健康第一的指导思想，坚持以人为

本，促进青少年学生的全面发展，把学校的体育摆在学校的突出

位置。 

一、学校基本情况 

莒格庄镇中心小学，现有专职体育教师 2 人，有 200 米田径

场 1 块，篮球场两块，排球场地一块，体育器材室 1 个，多年来

我校坚持健康第一的教育理念，认真落实体育工作的条例，大力

开展乒乓球体育运动，坚持两操一活动，确保学生每天的课外活

动时间。 

二、在组织管理方面 

1. 学校成立了体育工作小组 

组长：曲正茂（校长）负责学校全面工作。 

副组长：李振喜（分管副校长）具体负责学校体育工作。 

组员：曲友谊（少先队辅导员）曲维川（艺体组） 

后勤组：杨绍乐（总务主任）负责场地规划，器材准备等后

勤保障工作。 

医务组：曲维川（保健老师）负责体育运动中学生身体不适、

运动伤害的处置，汇报工作。 

2. 切实贯彻落实国家对学校体育工作的要求 
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认真落实国家对学校体育课程的规定，我校开足，开全体育

课，不以任何理由挤占体育课时间。做到专项管理，规范了体育

工作，学校按照国家课程标准设置体育课时，落实了国家对学校

体育工作的要求，制定了体育课无例外方案，组织实施定期检查。 

三、在教育教学方面 

1.体育课程设置 

严格执行国家课程标准设置，按要求开足体育课程，充分发

挥体育课堂的主阵地作用。一、二年级每周 4 课时，三、四、五

年级每周三课时，制定了莒格庄中心小学体育运动方案，要求各

班级认真执行实施，学校每年召开 1 次校运会，开展 2 次单项体

育比赛活动，每学期定期对学生进行体育安全教育。 

2.体育活动开展情况 

（1）2023-2024学年学生训练内容： 

①对全体学生进行队列队形训练，重点一年级新生的训

练。 

②身体素质训练阶段，以力量、耐力、速度、柔韧训练为

主，辅以基本技术。 

③篮球运球练习 

④足球运球练习 

⑤单人单、双脚跳绳练习 

⑥立定跳远练习 

⑦仰卧起坐练习 
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⑧社团乒乓球练习     

大课间活动情况

一、指导思想 

为更好的贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养德

智体等全面发展的人才。我校在新课程标准的贯彻实施过程

中，以“快乐体育、健康第一”为办学理念，把开展大课间活

动作为作为重要途径之一，保证学生每天一小时体育锻炼时

间，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使

学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱

好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。 

二、目标和原则 

1.优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生

乐于参加，主动的掌握健身的方法并能自觉锻炼。 

2.根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励

德，以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促

进学生五育全面和谐的发展。 

3.因地制宜，充分考滤学校体育场地设施设备条件，尽力

提高活动有效性，发挥其育人效益。 

4.全面提高学校师生的综合素质。 

三、组织机构 

组长：曲正茂 
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副组长：李振喜 

组员：曲维川、各班主任老师 

四、实施方法 

1.大课间活动实行校长负责制，分管校长具体负责。了解

情况检查质量，发现问题及时解决。 

2.班主任职责：（1）教育和鼓励学生积极参与大课间活

动，增强学生的集体荣誉感。（2）认真组织本班学生准时参加

活动，保证出勤率；合理掌控学生的运动量，组织学生做好放

松和调整工作。（3）检查、了解、监督、管理本班大课间活动

情况，发现问题及时处理，保证大课间活动质量。（4）负责活

动安全工作。 

3.体育组职责：（1）负责大课间集体活动的安排。（2）

负责活动地点、场所及退场安排。（3）负责指挥和示范，协助

班主任工作。 

4.检查评比。为了保证大课间活动质量，让大课间活动的

开展持之以恒，学校大课间活动由值日行政检查评比，及时公

布，及时表彰，确保大课间活动长期顺利地开展下去 

5.活动检查:值班领导、红领巾监督岗。 

6.器材组：曲维川 

五、活动形式 

我校上午大课间活动安排在每周的星期一至星期五上午第

二节课后进行，时间为 30 分钟，下午大课间活动安排在每周的
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星期一至星期五下午第二节课后进行，时间为 20 分钟。采用集

中走、跑，素质练习和分组自发活动相结合的形式，以音乐为

背景串联活动全过程。 

（一）场地划分 

1.上午大课间： 

一年级在排球场地 

二—五年级采用活动场地固定，班级轮转的方式进行活动 

2.下午大课间： 

一年级—五年级在跑道上集体活动 

（二）大课间活动流程 

上午大课间活动流程： 

1.进场： 

上午第二节下课当提示音乐响起后，各班依次在教室门前

排好队，听音乐进场。（3 分钟） 

2.全校学生集体准备活动走跑练习（4 分钟） 

3.全校学生集体做素质练习（3 分钟） 

4.各年级在指定场地分组活动（15 分钟） 

5.集合带回 

下午大课间活动流程： 

1.进场： 

下午第二节下课当提示音乐响起后，各班依次在教室门前

排好队，听音乐进场。（3 分钟） 



 —6— 

2.全校学生集体准备活动走跑练习（3 分钟） 

3.全校学生集体做练习（12 分钟） 

4.集合带回 

六、活动内容： 

见附表 

七、活动要求： 

1.强调全员参与，组织学生活动的同时，教师也要参加体

育活动，提高身体素质,间隔 1 米以上。 

2.雨、雪天的大课间只播放乐曲，学生在教室里适当开展

一些素质练习（如小鸭子步走，蹲起，压腿等）。 

3.为了便于有充足的活动器材，班主任老师要鼓励学生自

带器材（跳绳、毽、橡皮筋、等）。 

4.体育组要利用大课间时间，针对学生的练习活动内容，

安排一次年级组里的体育比赛，以此激励学生提高自己的技术

技能水平。 

八、各班级主要负责人及职责： 

班级 负责人 具体职责 

1 王庆 1、班主任要按时到岗，如请假请及时自行调整。 

2、按学校统一要求组织好本班级大课间活动。 

3、认真组织本班学生准时参加活动，保证出勤率。 

4、对学生进行安全教育，防止意外事故的发生。 

2 李卓岩 

3 宋修军 

4 刘春红 

5 张铭明 
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5、如遇雨雪天气，各班级组织好学生在室内进行活

动。 

                                       

②莒格庄镇中心小学大课间活动安排（2023-2024） 

开学前两周上、下大课间每班以队列队形练习为主。 

一、上午大课间：先站队集体跑 1 圈；散跑 3 圈（绕着田

径场 3、4 道跑），然后按课表内容直接活动。 

备注： 

1.素质练习：仰卧起坐（30—50 次一组）、立卧撑（10 次一

组）。 

2.足球活动：先带球慢跑；运球过杆。（一二年级球性练习） 

 一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 

星期一 篮球运球 50 米、仰卧 跳远、坐位 
篮球运球过

杆 

足球运球过

杆 

星期二 跳绳 
足球运球过

杆 
50 米、仰卧 跳远、坐位 

篮球运球过

杆 

星期三 
25 米往返

接力 

篮球运球过

杆 

足球运球过

杆 
50 米、仰卧 跳远、坐位 

星期四 跳绳 跳远、坐位 
篮球运球过

杆 

足球运球过

杆 
50 米、仰卧 

星期五 素质练习，耐久跑 
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3.篮球活动：先运球慢跑；运球过杆。（一二年级原地运球

练习） 

4.速度耐力： 50 米 X8。800——1200 米跑。 

二、下午大课间：先站队集体跑 1 圈；散跑（一二年级 4

圈三至五年级 6 圈）。剩余时间做拉伸等。周二、四下午集体跳

绳。 

三、（雨、雪、雾霾天）活动： 

1、雨、雪、雾霾天的大课间只播放乐曲，学生在教室里适

当开展一些素质练习（如 1、抱头蹲起 2、弓步交换跳 3、蹲跳起

4、自编游戏等）。 

2、各班主任负责组织本班学生练习。值班领导检查。 

（3）体质达标运动会 

2023 年莒格庄中心小学学生体质健康测试运动会规程

为了全面贯彻党的体育方针，增强学生体质，促进学生身

心健康发展，认真组织好《国家学生体质健康标准》的实施工

作，经研究决定举行校第三届《国家学生体质健康标准》测试

运动会，希望各班根据测试规程，认真组织好学生测试的准备

工作，积极测试，并争取在测试中取得优异成绩。 

一、大会主席团名单： 

校长：曲正茂  

副校长：李振喜 

主任：杨绍乐、曲友谊 
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二、莒格庄中心小学学生体质健康测试运动会开幕式： 

1、主持人宣布 2023 年莒格庄中心小学学生体质健康测试

运动会开幕式现在开始，请学校领导主席台就座。 

2、升国旗，唱国歌，全场起立 

3、请李振喜副校长致开幕辞 

4、请裁判员代表宣誓 

5、请运动员代表宣誓 

6、请曲校长宣布运动会开幕 

一、竞赛日期和地点： 

2023 年 10 月 27 日在学校田径场举行。 

二、分组及参加办法： 

1．以班级为单位各年级全体学生进行测试； 

2．体育组根据学籍管理系统的全体学生参加比赛（比赛当

天有生病学生可以补赛），各班主任要认真核对学生数、学生

学号、学生姓名及性别等。每项比赛时按照成绩登记表姓名顺

序进行测试（每项比赛四个人一组进行比赛）。 

三、测试项目： 

年级 耐力项目 柔韧力量项目 速度、灵巧项目 

一、二 —— 坐位体前屈 
1分钟跳绳 

50米跑 
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三、四 —— 
坐位体前屈 

1分钟仰卧起坐 

1分钟跳绳 

50米跑 

五 50x8米跑 
坐位体前屈 

1分钟仰卧起坐 

1分钟跳绳 

50米跑 

四、 测试办法： 

1．运动员按顺序以“游园”的形式轮转进行测试。 

2．每个项目都是一次机会直接记录成绩；。 

3．具体单个项目测试办法参见《国家学生体质健康标准解

读》，体质健康标准测试项目所测成绩按《学生体质健康标准

测试评分标准》计算每一个学生的得分。 

4．按照每位学生的得分计算各班的平均分，根据各班的平

均分排定各班名次。 

 五、测试时间、顺序、地点： 

时间 内容 地点 
比赛顺序 

1 2 3 4 5 

10.2

3上午 9：

10-11：30 

50

米跑 

田径

场北侧跑

道 

5 3 4 2 1 

坐位

体前屈 

东草

坪 
2 1 5 4 3 
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一分

钟仰卧起

坐 

西草

坪 
3 4  5  

一分

钟跳绳 

篮球

场 
4 5 3 1 2 

50Mx

8（五年

级） 

田径

场南侧跑

道 

    5 

六：裁判员安排： 

总裁判长：曲正茂 

副总裁判长：李振喜 

安全检查裁判长：杨绍乐 

竞赛裁判长：曲友谊 

1、50 米、50×8 往返跑裁判长：邹丽、终点裁判员：宋修

军(计时)、曲美华（记录）、起点裁判员：张琳（检录、发

令） 

2、坐位体前屈裁判长：曲恒震、裁判员：刘春红（检录、

记录）、王丽霞（检录、记录）、刘志利 

3、1 分钟仰卧起坐裁判长：宋修岭、裁判员：倪志晓（检

录、记录） 

4、1 分钟跳绳裁判长：孙庆田、裁判员： 张志锦（检

录、记录） 
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七、其它： 

1．若比赛当天天气下雨则另行通知比赛时间。 

2．各裁判组负责取送器材及桌椅，比赛所需跳绳学校提供

带计数的跳绳，也可自备。 

3．比赛时各班必须服从裁判指挥调度参加比赛，班主任应

协助裁判员做好分组（按成绩表 4 人一组，男女不用分开）点

名工作；50 米比赛强调学生从砖场地返回班级，比赛时各组裁

判把学生分两或四组循环进行。 

4.各班注意自己的比赛项目、场地及顺序，及时的把班级

带到相应的比赛场地。 

5．比赛结束后由体育教师按要求输入成绩，统计得分，排

定名次汇总后，向全校公布。 

6.开幕式前各班运动员在场地内按班级面向主席台站好，

开幕式后由裁判员直接带到比赛场地进行比赛。按照顺序开

始，每项比赛后运动员继续下一项比赛。  

7.一、二、三、四、五年级学生由东向西依次在看台观

看，到比赛时间由班主任组织带领学生参赛。 
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8．以上规程望各班认真落实。体育教师应利用体育课时

间，加强对学生技术动作的教学；班主任应根据测试项目，督

促学生全面开展“学生体质健康标准”的自训、自练、自测工

作。以“达标争优、强健体魄”为目标，积极争取在运动会上

取得优异成绩。 

9、未尽事宜另行通知。                    

（3）乒乓球社团活动 

“旋转乒乓球”社团活动方案

一、社团活动理念： 

乒乓是一项集体竞技、健身、娱乐和益智为一体的集体性

运动项目，集体运动的对抗性、比赛结果的不确定性、活动游

戏性和观赏的娱乐性以及各种传媒的效应，都是吸引小学生参
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与乒乓球活动的重要因素，使得乒乓球成为小学生最喜欢的运

动项目之一。           

“旋转乒乓球”的实施开展，首先从思想上高度重视，加

大对学生的宣传力度，其次体育课程越来越被国家所重视（体

育学科纳入中考），同时深受家长和学生喜欢。因此把乒乓球

作为社团活动项目，贯彻落实体育与健康课程标准的精神，满

足广大学生的需要，为学生健康锻炼和身心健康服务。 

二、活动目标： 

主要通过乒乓球基本知识的学习，让学生了解乒乓球的起

源、发展，比赛的基本规则，乒乓球赛事、名人的介绍以及基

本技术的掌握和练习。 

三、活动内容： 

第一部分：乒乓球常识 

1、起源 2、乒乓球的意义 3、基本规则 4、场地 5、场上位

置介绍 6、乒乓球术语 7、乒乓球赛事 8、乒乓球名人—刘国

梁、邓亚萍、张怡宁、马龙等。 

第二部分：个人技术 1、单手颠球 2、发球 3、推挡球 

四、活动实施： 

（一）实施形式： 

1、课时安排：每周 1 课时，可以利用课外活动时间。 

2、组织形式：采用班级活动、小组活动、合班活动或跨班

级活动。 
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3、活动地点：体育活动室。 

4、活动准备：提高思想认识，大力宣传开发乒乓球活动的

重大意义。制定活动开发的方案。 

5、成果展示：在校内开展各种比赛及展示活动。 

（二）活动实施办法： 

1、坚持以发展学生兴趣入手、提高学生乒乓球知识技能为

本。 

2、坚持安排球性练习，各种练习。 

3、教师对技术教学、动作要规范。 

4、激发学生学习兴趣，发展学生身体素质及提高学生乒乓

球技术教学相结合。 

5、明确考查内容，让学生明确学习目的，促进学习。 

6、实行每年一次阳光体育展示活动，为创造校园乒乓球文

化增添色彩。 

五、活动评价： 

期末测试及评价标准：  

（一）、对教师的评价：包括活动准备、教学方式、教学

态度等方面的评价，以教师自我评价为主，重视学生、家长、

教师同行、审议组对教师的评价。 

（二）、对学生的评价：主要对学生在学习过程中，知识

与技能、情感态度、价值观、学习方法等方面取得的成绩做出

评价。在评价中，学生是评价主体，学生在学习活动中对师生
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关系的实际感受、学生的学习兴趣和获得成功的体验等应成为

评价学生的主体内容。 

（4）体育单项比赛活动 

 莒格庄小学队列队形比赛通知 

各班级： 

根据学校工作安排，将举行班级学生队列队形比赛，现将

比赛有关事项发给你们，希望你们早做准备，届时赛出好成

绩。 

一、参加对象：全体学生 

二、比赛时间：2023 年 9 月 14 日 

三、比赛地点：学校篮球场 

四、比赛内容:队列、队形比赛 

五、参赛要求： 

1、（一、五年级一组参赛）其余每个班级分二组参加本次

队列比赛。 

2、队列整齐、队型迅速动作规范。 

3、学生精神饱满，服装统一，反映良好的班风班貌。 

4、各班派一名学生负责带队、整队。 

5、各班入场队形二路纵队，从高至矮排列。 

6、各班级学生全部参加。 

7、班主任带领本班学生按内容自找时间练习。 

六、比赛顺序：由高到低 
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七、比赛队列动作和方法 

1、稍息、立正、报数 

2、停止间转法（向左转、向后转、各两次） 

3、队形的转换：首先在篮球场中线处北端入口带到中圈后

立定，向右转，整队报数、左右转法、齐步走围着篮球场半场

走一圈（喊口号）、立定，然后向右转，横队齐步走立定，整

队后向右转跑步走立定(1、2 年级不用做跑步走和横队的齐步

走）整队完毕，从南出口带回。 

八、奖励办法：届时全校三到五年级共 5 个小组评出一等

奖 2 个，一至二年级评出一等奖 1 个，给班级加分。 
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