
基本情况：张格庄小学，专职劳动教育教师 0人，兼职

劳动教育教师 5人，校内劳动教育基地 1 处，校外劳动教育

基地 0处。 

1、课程开课情况。学校根据课程设置要求，1、2 年级

每周一节综合实践（劳动）棵，3 至 5 年级每周两节综合实

践课，其中第二节为劳动课。学校以课堂（课外）教育为主，

形式有：家务劳动、公益劳动与志愿者服务、生产劳动。 

2、基地建立情况。我校建有 1200 余平方米的劳动基地——

追根园。学校聘请退休老教师为综合实践辅导员，在基地开展

“农事进课堂”系列劳动实践活动，学生学习果木剪枝、扦插、

嫁接、点花授粉、套袋等农事技术，亲身体验，收获感悟。 

3、经费投入情况。学校共投入年度经费约 3 万元，用于

劳动教育的器材配备、设施完善、种植管理等。 

4、选用教材情况。学校选用劳动教育教材为：1至 5 年级

使用青岛出版社出版的《劳动实践活动手册》。 

5、学校实施方案。本年度的劳动教育课程在全校范围内

开展，一二年级低年级以参与为主，参与简单的动手制作，中

高年级三到五年级是活动的主力军。劳动教育的教师由各个班

级的综合实践教师担任，班主任进行辅助。每个周的综合实践

课程（劳动）和兴趣小组活动课程为劳动时间，保证课程的顺

利开展。 



6、劳动周方案及佐证材料。指导思想：为进一步增强学

生的劳动观念，培养学生的生活、生存技能，在动手动脑中培

养学生创新意识和实践能力，促使学生全面发展,特将 5 月 1

日——5月7日定为劳动周。为让劳动周的活动达到预期效果，

特制定如下活动方案。活动主题：劳动最光荣。活动内容：（一）

全体学生 1.知道谁知盘中餐，粒粒皆辛苦的含义，并能做到我

的餐桌上没有一粒剩饭(菜)。2.学会自己穿衣服。3.学会自己

整理书包。（二）低年级(1-2 年级):围绕综合实践基地建设，

1-2 年级低年级学生到基地内捡石头、清理杂草。（三）中高年

级：1.在老师的带领到基地拔杂草。2.学做一道菜，与家人一

起分享。3.进行实践基地栅栏建设，主要包括：清洗轮胎、安

装轮胎栅栏。4.基地种植。包括播种、浇水、施肥。 

学生刷轮胎 

  

  

  

  

 老师们刷油漆 
  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  



  

  

 



7、劳动清单。 
班级：_________ 姓名：__________             周次：__________ 

项     目 个人评价 家长评价 

五 

日 

清 

单 

1.会使用太阳能或热水器，能够自己洗澡。 

 

 

2.能够分类洗衣服。 
 

 

3.能够每天打扫房间并保持清洁，带动全家进行垃圾分类。 

 

 

4.能够饭后收拾餐桌、洗碗。 
  

5.洗漱完毕能够清洗洗手台。 
 

 

6.能够帮助父母养护花草。 
 

 

7.会使用天然气，能为家人煮一碗营养丰富的鸡蛋面。 

 

 

周 

末 

清 

单 

1.会自己刷鞋。 
 

 

2.会使用电饭锅，为家人煮粥或做米饭。 

 

 

3.能自己整理布置房间，会拆洗床单被套。 
 

 



4.承担一项家务，清洗马桶。 
 

 

5.能独立买菜、学会一道菜品制作。 
  

6.能规划布置自己的书桌，能自己购买学习用具。 
 

 

7.能为花草施肥、会使用劳动工具、能参加田间劳动。   

填表说明：根据劳动情况，优秀的奖励3米币，良好的奖励2米币，合格的奖励1米币。 

8、教学设计。 

第一课 了解樱桃核枕头 

教学目标： 

1.了解颈枕的相关知识 

2.认识樱桃枕的功效和作用 

3.明晰制作樱桃枕所需的工具和材料 

  

教学资源与准备： 

学生收集关于颈枕的资料 

明晰樱桃枕所需的工具和材料 

  

教学过程： 

一、导入 

1.播放颈枕的图片视频 

2.引导学生说一说樱桃核颈枕是否可行 

二、自由探索 

1.学生小组之间颈枕的作用和功效 

2.学生围绕问题交流，小组汇报讨论结果。（预设：学生汇报时可能会出现

提神醒脑、促进睡眠质量等词汇，也可能出现其他词语，教师不要急于给出答案，

让学生继续探究。） 



3.小组继续深入讨论：樱桃核颈枕的功效和作用。 

4.出示问题，制作樱桃核颈枕需要什么工具和材料。 

三、归纳总结 

通过师生探究，樱桃核颈枕的作用和功效： 

1.樱桃核做枕头可以起到降低血压、健脑安神、缓解颈部疼痛、保健按摩、

促进睡眠的功效与作用。 

2.樱桃核属于一种中药，古往今来就被用于驱除儿童体内的虫以及治疗汗管

瘤，有安神、降血压、改善血管黏稠度的作用；樱桃核性温，属于植物类果实，

天然没有污染，果实结实，经久耐用；同时樱桃核的有机酸性小，本身具有透疹，

解毒，活血，补中益气，祛风胜湿等功效，由此用樱桃核作枕头有健脑安神、养

生保健的作用。 

制作樱桃核颈枕需要的工具和材料：针线、颈枕皮、晒干的樱桃核、棉花或

其他填充物。 

  

学生评价表 

我的表现 自己评价 伙伴评价 教师评价 

我能积极主

动的参与课

堂学习中。 

   
我能在课上

积极发言，交

流感受。 

   

我能说出樱

桃核颈枕的

功效和作用。 

   

我在本堂课

中受到了表

扬和鼓励。 

   

9、学校成果展。 



 


