
烟台市牟平区文化街道中心小学 2022-2023 学

年体育工作自评报告 

一、学校基本情况： 

  文化街道中心小学现有 27 个教学班，学生 1206人，教师

92 人。其中体育专职教师 6人。占地面积 12745 平方米,有 50

米直跑道,约 1580 平方米操场。其中篮球场 1 个,乒乓球台 3张,

设有专门的体育器材室、卫生保健室、心里咨询室。有专职卫生

保健员 1人。 多年以来学校坚持健康教育的办学理念，体育卫

生工作是素质教育的重要组成部分。树立健康第一思想，提出了

健康第一，我运动、我健康、我快乐等口号，全校教师统一思想，

形成共识，牢固树立人才培养新理念。 

二、在组织管理方面： 

严格执行课时计划，确保正常教学秩序。我校严格执行国家

教育课程管理计划，按要求开足开齐体育课，并按课标的要求授

课，充分发挥体育课堂的主阵地作用。1—2 年级体育每周 4 节，

3—5 年级每周 3 节，学校不以任何理由挤占、挪用体育课时间，

同时开展大课间活动，学校的体育场地、设施免费开放，保证学

生每天一小时的体育活动时间，确保了阳光体育锻炼的实施。 

  班主任掌握学生体质状况、督促学生积极参加体育活动、严

格学生体育活动的考勤记载，并把体育作为评选先进集体和个人



的重要条件之一。学校规定，学生体育课成绩达不到良好等级，

本学期不得参加“三好学生”的评选 

三、在教育教学方面： 

学生每天一小时体育锻炼时间（含体育课）能得到落实，学

校定期组织课外、校外体育活动，并做到规范化、制度化，每年

组织一次全体学生参加的校运会，学校有开展体育活动的安全要

求与措施。 

  学校按要求安排具有学科专长的教师担任兼职体育老师，体

育教师享受其它学科教师同等待遇，按规定要求参加继续教育培

训；并落实运动服装、鞋等劳保待遇。 

  学校按省级分类配备目录三类要求配置，设置体育场地、配

备体育器材和教学需要的各种教具、挂图等。相关场地、器材符

合国家、省级有关规定，符合教学基本要求，并保证体育教学、

课外体育活动和课余体育训练的'安全进行。 

  学校有校长负责体育工作，并将体育工作纳入年度工作计划

及总结中。体育经费能确保学校体育工作正常运行。 

两活动是学校施行阳光体育的一项新举措，由于我校在班级人

数多，为了更好落实阳光体育运动，学校设置了两个时间段的锻

炼时间。一是实行课间 40分钟的阳光体育锻炼时间，由体育老

师集体安排。落实广播操、长跑等活动。二是根据当天没有体育

课，增加下午两节课后时间开展特色 20分钟的体育锻炼时间。

由体育教师和班主任老师共同负责管理内容主要有学跳绳操，打



篮球，队列训练等。学校每学期都把特色体育锻炼和大课间体育

活动内容，制成表格，下发到每个班级，每个班级就按照活动内

容和时间开展各种体育活动。 

 四、阳光体育运动让学生喜闻乐见 

  (1)创设宽松、和谐的兴趣活动氛围。我校组建乒乓、跳绳

等体育兴趣活动小组，主要以培养学生体育运动的兴趣，增强学

生体质为主要宗旨，喜欢体育运动的学生都能参加。 

  (2)经常开展体育竞赛活动。根据各年级学生年龄特点，本

着由小到大科学运动规律安排运动量的原则，教导处协同体育组

精心策划，明确各阶段的活动内容、地点及责任人，这样既保障

了活动的规范有序，又确保了活动的安全有效。 

  (3)牵一发而动全身。 

  学校体育工作的深入开展，带来了学生一系列的变化，一些

在学习上本来是一般化的学生，由于开发了他们的运动领域，使

他们在体育方面成为姣姣者，这就自然带动了他们学习的勇气，

使他们智、体同步发展。这些学生在学习上的进步，是由体育上

的兴趣爱好得以充分的发展所带来的，因此，是体育工作开发了

他们的智力。 

  五、存在问题： 

  多年来我校注重体育常规工作方面的管理并做到有效落实，

体育工作得到有效发展，但在体育特色方面逊色些，所以学校努

力寻求一条体育特色之路，找到适合学校实际，适合不同年龄层



学生乐于参与的体育项目。并能根据特色制定出抓普及的学校体

育发展规划。同时学校在体育硬件添置方面还存在资金紧张的困

扰，体育师资配备方面也不足，有待今后不断补充与完善。 

 

 

 

 

 

 


